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一、病危時準備 

1.證件準備：身分證、健保卡、疾病診斷書（開立死亡證明）、家屬身分證等。 

2.準備衣服（或壽衣）、尿布、相片等。 

3.依宗教不同聯絡相關人員（如：教會、助念團、葬儀社等）。 
 

二、臨終時身體的護理 

1.關上房門，注意隱私。 

2.移除身上管路。 

3.以溫水為往生親友身體清潔，可在脖子、胸前墊上乾淨毛巾或看護墊，以防翻

身時，從鼻口流出分泌物弄髒身體。 

4.因聽覺是最後消失，可一邊替往生親友擦拭身體，一邊跟往生親友道別。 

5.幫往生親友穿上紙尿布（避免失禁污染衣服，入棺前移除）、換穿乾淨衣服（壽

衣）。 

6.若眼睛未闔，可用紙膠直貼固定眼皮（6～8小時後移除紙膠）。 

7.若嘴巴未閉，頭墊小枕，用毛巾捲軸墊下巴（6～8小時後移除枕頭、毛巾）。 

8.若往生親友會入冰櫃暫存放，因衣褲會濕掉，可再多準備一套衣褲備用。 
 

三、各宗教臨終時的處理 

1.基督教安息儀式 

(1)聯繫教會牧師，傳道師。 

(2)教會牧師帶領唱詩祈禱，做安息禱告。 

(3)協助已故親友身體清潔。 

(4)準備正廳臨時床鋪（搬舖）及喪宅佈置。 

(5)安置遺體（家中或殯儀館）。 

(6)安排遺體保存事宜（冰櫃）。 

(7)籌備治喪委員會（安排入殮，出殯，安葬事宜）。 

(8)準備入殮禮拜，告別禮拜，安葬禮拜等，程序為：a.聚會開始、禱告並讀聖

親愛的家屬，當你摯愛的親人走到生命最後一站，您內心一定會感到

不捨和難過，對於後事的安排可能會手足無措、慌張，期待以下的準備，

對您有所幫助，減少您的焦慮。 



      

 

 

 

喪葬禮儀準備事宜 

2／2 

經；b.詩歌；c.故人生平簡介；d.見證及禱告；e.話語總結講道；f.家屬答謝、

瞻仰遺容。 

2.佛教往生儀式 

(1)聯繫師父，助念團，時間為 8小時，輪班助念直到命終 12 小時後。 

(2)往生時盡量不搬動遺體，更換衣服。 

(3)親友與助念團虔誠助唸，祝禱阿彌陀佛迴向亡者。 

(4)助往生親友身體清潔，蓋上彌陀往生被。 

(5)籌備治喪委員會（安排入殮、出殯、安葬事宜）。 

(6)準備正廳臨時床鋪（搬舖）及喪宅佈置。 

(7)安置遺體（家中或殯儀館）。 

(8)安排遺體保存事宜（冰櫃）。 

(9)家屬四十九天中應茹素，誦經念佛迴向亡者。 

3.道教往生儀式 

(1)聯絡道士或長輩。 

(2)協助往生親友身體清潔，爲亡者穿壽衣或便服（單數件）。 

(3)籌備治喪委員會（安排入殮、出殯、安葬事宜）。 

(4)準備正廳臨時床鋪（搬舖）喪宅佈置。 

(5)喪宅佈置，將祖先、神明牌位用紅紙遮蓋。 

(6)安置遺體（家中或殯儀館）。 

(7)安排遺體保存事宜（冰櫃）。 

(8)請道士誦經、引魂。 

(9)做七（第一、三、五、七旬）（方式、地點、時間、祭品）。 

每個人的宗教信仰都不ㄧ樣，往生的儀式安排也都不ㄧ樣，希望我們的資料能

對您有所幫助，也祝您平安。 
 

參考資料 

曾煥堂（2021）‧不同宗教文化的喪葬俗‧於陳顧乃平、蔡麗雲、賴允亮總校閱，安寧緩和護理學
（九版，4-20 頁）‧華格那。 

黃裕雯（2020）‧瀕死現象與處理及終末期脫水‧於許禮安總校閱，安寧緩和療護（二版，364-383

頁）‧華杏。 

台灣殯葬資訊網（ 2019）‧各宗教喪葬禮儀流程‧取自 http://www.taiwanfuneral.com/ 

Admin/History/ptlist.phtml-Category=283999.htm 
 

院址：600 嘉義市忠孝路 539號 網址：www.cych.org.tw 諮詢服務電話：05-2765041 

10A 病房：轉 3192、3193 護理部 10A 病房制訂／護理指導組審閱 

編號 P004 修訂日期：2022年 06月 08日 審閱日期：2024年 04月 10日 

http://www.taiwanfuneral.com/%20Admin/History/ptlist.phtml-Category=283999.htm
http://www.taiwanfuneral.com/%20Admin/History/ptlist.phtml-Category=283999.htm

