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Entrogastia akut mengacu pada reaksi inflamasi di persimpangan lambung dan usus.
Ini biasanya penyakit yang disebabkan oleh gangguan pencernaan yang disebabkan oleh
air minum atau makanan yang terkontaminasi virus atau bakteri atau makan berlebihan.
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1. Makan makanan atau minuman yang terkontaminasi, sumber kontaminasi yang paling
umum adalah telur, daging yang terkontaminasi, salad selada...
2. Infeksi timbal balik antara hewan dan manusia, seperti kucing, anjing, kura-kura...
3. Disebabkan oleh virus flu.
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Demam, sakit perut, diare, muntah, kehilangan nafsu makan, haus, penurunan
produksi urin, penurunan berat badan, gangguan pencernaan; pada kasus yang parah,
gejala dehidrasi dapat terjadi: bibir kering, pucat, kulit tidak elastis, mata cekung dan
kering, postur Hipotensi seksual , dan bahkan keadaan berbahaya seperti detak jantung
yang cepat, sesak napas, dan kejang-kejang dapat terjadi.
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Selama periode awal, makan harus dikurangi atau ditunda.Jika Anda haus selama
periode puasa, Anda dapat menggunakan kapas kecil untuk melembabkan bibir Anda
untuk mengurangi ketidaknyamanan haus. Perawatan klinisnya adalah sebagai berikut:
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1. Suplemen air dan elektrolit: Tetes intravena atau minum minuman olahraga encer
(minuman olahraga mengandung gula tinggi, yang akan memperparah gejala diare)
untuk melengkapi air dan elektrolit.
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2. Pr|n3|p diet: Jangan minum minuman yang mengiritasi, dingin atau panas. Jika mual
dan muntah berkurang, cobalah minum air putih atau minuman olahraga yang
diencerkan. Jika tidak ada gejala gastrointestinal yang tidak nyaman, Anda dapat
makan secara bertahap, seperti : bubur, roti putih, sup nasi, dll, pilihan terbaik adalah
makanan lunak tetapi tidak berminyak; jika muntah terjadi lagi, Anda perlu berpuasa
beberapa jam sebelum makan.
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3. Perawatan obat: Jika gejala tidak membaik selama beberapa hari, dianjurkan untuk
mencari bantuan medis. Hindari minum obat bebas atau obat antidiare. Antidiare yang
tidak tepat akan menyebabkan bakteri menetap di usus untuk waktu yang lebih lama. ,
sehingga memperpanjang waktu penyembuhan penyakit.
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1. Cuci dengan air setelah buang air besar untuk menghindari kemerahan,
pembengkakan dan iritasi pada kulit anus.
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2. Santai dan tetap bahagia, cobalah untuk beristirahat di tempat tidur dengan tenang
(untuk memperlambat buang air besar dan mengurangi gejala diare).
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3. Puasa sementara dan istirahatkan lambung dan usus, jika tidak ada muntah tambahkan
air putih secukupnya dan encerkan minuman olahraga.
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4. Memulai kembali diet harus dimulai dengan diet semi cair dan ringan (seperti sup nasi,
sup sayur, jus buah), dan kemudian diet lunak (seperti bubur, mie, roti putih).Jika
muntah terjadi lagi, Anda perlu berpuasa setelahnya Makan lagi, dan terakhir makan
secara bertahap, sedikit dan sering untuk melanjutkan diet normal.
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5. Hindari makanan yang berminyak, digoreng dan mengiritasi, seperti kopi, asam,
pedas, merica, mustard, dll. Hindari makanan yang menghasilkan gas seperti susu dan
susu kedelai, keras (daging panggang, kue beras), produk beras ketan, produk es,
makanan kaya serat atau berlemak.
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6. Diet teratur dan kuantitatif, makan sedikit dan sering.
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7. Minum obat yang diresepkan oleh dokter tepat waktu Jika gejala tidak membaik atau
ada rasa sakit, harap segera kembali ke rumah sakit untuk diperiksa.
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Bagaimana mencegah entrogastia akut dalam kehidupan sehari-hari
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1. Selalu cuci tangan sebelum makan dan setelah dari toilet.
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2. Perhatikan lingkungan dan peralatan memasak di rumah, dan peralatan makan pasien
harus diisolasi dari orang lain untuk menghindari infeksi kelompok.
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3. Hindari makan makanan mentah dan hindari minum air mentah.
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4. Saat memilih makanan, perhatikan umur simpannya.
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5. Talenan yang digunakan untuk makanan mentah dan matang harus dipisahkan.
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6. Hidup teratur dan istirahat, berhenti merokok (termasuk rokok elektronik), minum-
minuman keras, dan kebiasaan kecanduan narkoba.
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