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Tips perawatan kaki diabetes
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1. Periksa kaki dan jari kaki secara menyeluruh di tempat terang untuk melihat apakah
ada: lecet, kemerahan, bengkak, perubahan warna, luka.
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2. Jika penglihatan Anda kabur dan Anda tidak dapat melihat dengan jelas, mintalah
seseorang untuk membantu Anda memeriksanya.
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3. Perhatikan area kulit kering dan pecah-pecah.
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Pembersihan = ~ 5%

1. Bersihkan kaki Anda dengan air hangat setiap hari (uji suhu air dengan tangan atau
siku Anda untuk menghindari luka bakar), lalu keringkan secara hati-hati dengan
handuk bersih, terutama di sela-sela jari kaki.
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2. Dapat dioleskan dengan lotion pelembab untuk menjaga kulit tetap lembut, tetapi
tidak dapat dioleskan di sela-sela jari kaki.
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Perawatan kuku = ~ gt ? R

1. Memotong kuku kaki setelah mandi Setelah mandi, kuku kaki menjadi lembut dan
lebih mudah untuk dicukur.
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2. Saat memotong kuku kaki, jangan memotongnya terlalu pendek. Kuku kaki harus
dipotong rata atau dipangkas sepanjang kontur jari kaki. Gunakan rautan untuk
meratakan ujung yang tajam untuk menghindari pemotongan Lin ke jari kaki.
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3. Jika kuku kaki menyebabkan peradangan, silakan mencari perawatan medis
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profesional.
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Perawatan kulit = ~ g & B#E

1. Jika Anda memiliki jagung di kaki Anda atau indurasi kulit, silakan cari perawatan
medis profesional. Jangan gunakan penghilang atau tambalan indurasi kimia. Ini dapat
merusak kulit. Jangan pernah menggunakan pisau untuk memotong jagung atau
berkerak sendiri. , Hindari cedera.
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2. Benjolan atau indurasi seringkali merupakan akibat dari tekanan kaki yang
disebabkan oleh sepatu yang tidak layak, Anda dapat mengganti sepatu Anda untuk
memperbaikinya.
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Kelima, sepatu, kaos kaki pilih 7 ~ & - #:E#

1. Pakai kaos kaki bersih, kaos kaki harus pas, mampu menyerap keringat kaos kaki
harus lembut, karet gelang tidak terlalu kencang, agar tidak mempengaruhi sirkulasi
darah, jangan memakai kaos kaki dan sepatu yang sudah aus.
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2. Jangan berjalan tanpa alas kaki bahkan di rumah Anda harus memakai sandal Anda
harus memakai sepatu dan kaus kaki setiap kali Anda pergi keluar.
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3. Sebelum memakai sepatu, periksa apakah ada benda asing di dalam sepatu dan pilih
sepatu dengan sepatu yang lembut, adem, dan bertumit rendah. Jangan memakai
sepatu hak tinggi atau terlalu tajam atau ketat.
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4. Beli sepatu di malam hari, karena kaki akan membengkak dan menjadi lebih besar di
malam hari setelah beraktivitas di siang hari.
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5. Saat memakai sepatu baru, kenakan dalam waktu singkat 1 sampai 2 jam sehari, dan
amati apakah ada yang tidak fit. Jika tidak ada yang tidak fit, perlahan-lahan
tingkatkan waktu pakai sehari-hari.
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6. Hindari memakai sepatu runcing dan sandal jepit.
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Sirkulasi darah kaki = ~ &8 % {F¥k

1. Hindari paparan lingkungan yang terlalu dingin. Anda bisa memakai kaus kaki wol
untuk tidur di musim dingin yang parah. Jangan gunakan botol air panas atau selimut
listrik untuk mencegah luka bakar.
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2. Hindari menyilangkan kaki atau duduk bersila (karena akan menekan pembuluh darah
di kaki dan mengurangi sirkulasi darah di ekstremitas bawah), duduk diam terlalu
lama, dan bangun serta berolahraga setidaknya setiap jam.
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3. Jangan merokok (termasuk rokok elektronik), karena merokok akan meningkatkan
arteriosklerosis dan mengurangi sirkulasi darah pada tungkai bawah.
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4. Latihan kaki atau pijatan yang tepat dapat meningkatkan sirkulasi darah.
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