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一、哮吼的原因 

哮吼是指喉部病毒感染，而引起上呼吸道阻塞的現象，最常引起哮吼的致病原

是病毒，其中以副流行性感冒病毒最常見，其他病毒包括：呼吸道融合病毒

（RSV）、新冠病毒、流行性感冒病毒、腺病毒皆可能。 

 

二、好發族群和季節 

哮吼好發於 6個月～3歲的嬰幼兒，而 1歲左右的兒童則是發病率最高的族群，

好發於晚秋至冬天，常在夜間發作。 

 

三、哮吼有什麼症狀 

    初期症狀：與普通感冒相似，有發燒、咳嗽、喉嚨不適、流鼻水等。特異性症

狀：聲音沙啞、呼吸窘迫、喘鳴（吸氣時的高頻音）、呼氣及咳嗽時出現類似狗吠聲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、治療 

哮吼會造成喉部附近呼吸道腫脹、甚至阻塞，因此最重要的是保持呼吸道暢通。

治療包括：類固醇、腎上腺素噴霧及其他症狀緩解藥物。 

 

七、照顧須知 

1.協助孩子床頭抬高之半坐臥姿勢及陪伴在孩子身旁，避免病童不安、哭鬧而加

重病情。 
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2.供應充足水分與適當營養，鼓勵孩子攝取液體以稀釋痰液，並避免冰冷刺激性

飲料。 

 

四、什麼時候應該就醫？ 

1.吸氣時發出喘鳴聲。 

2.開始流口水或吞嚥困難。 

3.感覺焦慮、情緒激動或疲倦。 

4.呼吸困難、胸骨上緣在呼吸時明顯凹陷。 

5.鼻、嘴或指甲呈現藍色或灰色等發紺

（Cyanosis）症狀。 
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