
      

 

 

 

痔瘡門診術後須知 
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一、手術後應注意事項 

1.術後需臥床休息（8個小時）。 

2.溫水坐浴： 

(1)以臉盆裝溫水約 8分滿，直接坐於盆中。 

(2)溫水坐浴依醫囑每日至少 3 次，每次 10 分鐘，尤其排便後須追加一次（至少

一週）。 

3.棉球於每次泡盆後使用，輕塞於肛門口，主要目的為保護傷口，吸乾肛門傷口

之滲出液，並保持乾燥。 

4.肛門口傷口的線頭勿拉扯，這是可由人體自行吸收的縫線。 

5.術後肛門紗布勿隨意取下，以免造成出血（6～8小時後可取下）。 

6.若傷口疼痛可服用止痛劑。 

7.若大量急性出血，應立即回本院急診或門診處理。 
 

二、日常生活注意事項 

1.避免排便後用力擦拭。 

2.多攝取纖維軟質食物，如：穀類製品、蔬菜、水果。 

3.術後兩週內，禁止辛辣、油炸食物、酒及菸（含電子煙）。 

4.預防便秘和用力解便。 

5.避免長時間站立或久坐。 

6.避免舉重物和過度疲勞。 

7.傷口或棉球上有少許血絲或分泌物屬正常現象。 
 

三、回診 

請按醫師指示回直腸外科追蹤。 
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