
      

 

 

 

包皮手術術後須知 
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一、傷口照護 

□以小棉棒沾煮過冷開水或生理食鹽水清洗傷口，再塗上藥膏。 

□傷口勿碰水，可使用擦澡，每日至少換藥 1次，再塗上少量藥膏（如傷口滲濕請

立即更換）。 

□傷口微腫脹及滲出黃色液凝結於龜頭表面，表示正常；一星期後腫脹漸消，結

痂經沖洗會軟化脫落，縫線會自行吸收脫落，不必拆線。 

 

二、藥物 

□請按時服用醫師開立之藥物。 

 

三、注意事項 

□傷口有紅、腫、熱、痛或持續出血時，應立即回本院急診或門診處理。 

□避免觀看刺激性影片及書刊。 

□可穿質軟寬鬆沒拉鏈之褲子。 

□減少抽菸（含電子煙）及二手煙，尤其在傷口未癒合前。 

 

四、回診 

□請按醫師指示回門診追蹤。 
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