
      

 

 

 

男性結紮術後須知 
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一、傷口照護 

□以小棉棒沾煮過冷開水或生理食鹽水清洗傷口，再塗上（藥膏或藥水）。 

□傷口勿碰水，每日至少換藥一次（如傷口滲濕請立刻換藥）。 

□觀察傷口周圍若有紅、腫、熱、痛或持續出血時，應立即回本院急診或門診處

理。 

 

二、藥物 

□請按時服用醫師開立之藥物。 

 

三、注意事項 

□前 20 次射精仍需使用保險套，之後再回診監測精蟲數量。 

□建議術後兩週內應盡量避免性生活。 

□術後兩週內應避免粗重工作及提重物。 

 

四、回診 

□請按醫師指示回門診追蹤。 
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