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一、手術後注意事項 

1.手術後 1～2 小時就可下床如廁、走動、飲食照常，躺時避免睡向手術側及壓迫

患眼。 

2.患眼可能會有少量血性滲出物，以紗布覆蓋，可保持眼睛清潔、舒適，外加鐵

眼罩，可預防碰撞及壓力，紗布及鐵眼罩繼續使用 1～2 週左右，平時除防外傷

外，晚上睡覺時防止不自覺揉擦患眼。 

3.注意眼內壓增高的警訊和症狀，如：疼痛不止、噁心、視力減退、淚流不止、

腫脹等，有以上症狀一定要告知醫生。 

4.術後 1週內禁止前傾式洗頭，可採仰臥式，以防髒水進入眼睛造成感染。 

5.手術眼睛應以消毒過的棉花棒清潔分泌物，勿以手直接揉擦患眼，以防感染。 

6.避免引起眼壓升高的活動及行為，如下： 

(1)避免突然用力，如：彎腰提重物、用力解便、抱小孩、咳嗽或劇烈運動。 

(2)避免游泳、跳水，防止傷口因接觸不潔之水而感染。 

(3)避免甩頭或突然轉頭的動作。 

(4)避免用力排便，要多喝水，多攝取富含纖維質的青菜水果。 

(5)避免與幼兒同眠，以免誤傷患眼。 

(6)避免突然的轉動或扭動，以防止眼壓上升。 

 

二、手術後返家護理 

1.保持傷口的無菌和眼部周圍的清潔。 

2.定期返院檢查，並注意眼壓及眼球的變化。  

3.應按時滴注眼藥或服用藥物，勿任意停藥，否則極易造成病情的惡化，而導致

青光眼是眼壓過高造成視神經受傷及視野缺損、視神經萎縮甚至失

明；常發生於 40 歲以上的成人及有高血壓及高度近視或有青光眼家族史

者。 



  

 

 

 

青光眼術後注意事項 

2／2 

失明。 

4.若使用藥物後有刺激感、流淚、分泌物過多、視力模糊，表示藥物效果不佳或

需要調整，需與醫師討論。 

5.返家後，如突發眼睛劇痛、紅腫、大量流淚、畏光、週邊視野喪失或視力突然

減退時，應立即返院診治。  
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