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一、高血磷症狀 

 

 

 

 

 

 
二、如何挑選合適的食物？ 

1.以營養成分 APP為例：您應挑選磷跟蛋白質比值較低的食物 

動物性蛋白質 加工食品動物性蛋白質 植物性蛋白質 

有機磷吸收率 50～60% 

100g新鮮豬里肌肉 

無機磷吸收率 90～100% 

100g 豬肉香腸 

有機磷吸收率為 10～30% 

100g 傳統豆腐 

   
磷／蛋白質＝9.5 

磷吸收量 100～120mg 

磷／蛋白質＝11.8 

磷吸收量 176～196mg 

磷／蛋白質＝13 

磷吸收量：11～33mg 

磷，主要從食物而來，絕大部分的磷由腎臟排出，慢性腎衰竭及血液

透析的病人，因腎臟功能衰退，磷排出量減少，使血中磷濃度增高，高血

磷常有皮膚癢、失眠、骨痛、腰酸、四肢無力、軟組織鈣化，若鈣化出現在

心血管系統即產生心肌、冠狀動脈及心臟瓣膜病變等症狀，長久的鈣磷不

平衡之下，會誘發嚴重的副甲狀腺機能亢進，導致嚴重的骨病變發生。 

您知道血磷的正常值嗎？ 2.7～4.5mg/dl 
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2.每日只能攝取 800mg 的磷，以單純只吃豬肉、香腸、豆腐為例，你可吃多少份

量呢？ 

新鮮豬肉 加工豬肉香腸 植物性蛋白質豆腐 

  

 

660～800g 408～454g 2424g～7272g 

 

二、飲食的基本原則 

1.食物烹飪方法：水煮或使用高壓鍋、將

食物切片，食物中的磷可流失 50%。 

2.正確使用磷結合劑，需三餐配著磷結合

劑使用，尤其吃點心時間和吃含蛋白質

食物也需要磷結合劑一起吃。 

3.禁吃富含酪蛋白的乳製品，酪蛋白配磷

結合劑效果差，及動物的蛋黃與植物的

種子，包括：全麥穀物、堅果、與豆類，

優格與鮮奶。 

4.飲食很重要，盡量避免含無機磷的食品添加物，磷吸收率為 90～100%，盡量挑

選食物原形，避開高磷食物地雷。 
 

三、結論 

高血磷症對腎衰竭病人的重要性越來越受到重視，所以積極的自我控制及就診，

配合醫師找出血磷過高的真正原因加以改正，使問題獲得解決才能活的健康快樂。

如有任何疑問可詢問主治醫師。 
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院址：600嘉義市忠孝路 539號 網址：www.cych.org.tw 

諮詢服務電話：05-2765041 血液透析室：轉 6220、6221 
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食品添加物:  

5'-次黃嘌呤核

苷磷酸二鈉 

 
無機磷在食品添加物 

人體吸收率：90-100% 
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