
      

 

 

 

截肢病人手術後須知 

1／1 

1.手術後如醫師無特殊囑咐，通常在完全清醒後，可稍進食開水，如無嘔吐則可進

食。 

2.請隨時做深呼吸及咳嗽，以促進肺部擴張，並將痰咳出來，以免造成手術後發燒

等合併症。 

3.請注意手術的部位有無出血現象，若有出血現象，立即通知醫護人員，並把患肢

抬高，以促進血液循環，預防腫脹。 

4.手術後可翻身及俯臥，以防髖關節、膝關節攣縮，俯臥時兩腿盡量靠近、保持膝

關節伸直，以避免殘肢外展畸型、攣縮；坐著時，給於殘肢適當支托，避免下

垂。 

5.醫護人員會教導您用彈性繃帶包裹截肢處的方法，包裹時請勿讓繃帶產生皺褶，

以免妨礙血循環及產生皮膚的糜爛。 

6.截肢處傷口會癢，可輕拍，請勿用手或其他物品去抓癢，以免把傷口抓傷引起感

染，而造成傷口發炎或癒合不良。 

7.截肢後可能會發生幻肢腳底燒灼疼痛感（幻肢痛），請您不必緊張，為拯救生命已

將患肢截肢掉了；幻肢痛可藉由改變姿勢、輕拍殘肢、藥物、心理治療等方式來

改善。 

8.能忍受截肢疼痛時即應開始運動，但要在醫師或復健工作人員指導下執行。進行

復健運動時，不但截肢部位要運動，健側一樣要同時做運動，以增加關節和肌肉

活動度；復健運動及柺杖或助行器使用有問題時，請與您的醫師、護理師討論。 

9.拆線後可採盆浴或淋浴。 

10.傷口完全癒合後，裝義肢前醫師會為您介紹，聯絡義肢製造者，為您設計測量適

合的義肢。 

11.若有下列情況，請立即返院檢查：(1)手術部位有紅、腫、熱、痛或有分泌物流出；

(2)患肢再度受傷；(3)有發燒情況時。 

12.出院後，請依醫師指示，定時返院檢查。 

13.如有任何疑問，請隨時向護理人員提出諮詢，護理人員將會很樂意的為您服務。 
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