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ㄧ、創傷傷口的種類及照護 

1.擦傷： 

(1)先用生理食鹽水沖洗傷口，並評估傷口是否有沙石嵌入，若有沙石嵌入破損

的皮膚，需清創移除。 

(2)依據傷口的大小與範圍選取敷料。  

(3)由於擦傷屬表淺性傷口，傷口的神經末梢經常裸露在外，病患常有劇痛感，

可使用紗布覆蓋，減輕疼痛。 

2.撕裂傷： 

(1)以棉花棒沾生理食鹽水沖洗傷口，再塗上薄薄ㄧ層藥膏。 

(2)無覆蓋紗布者，每天換藥數次則依醫師指示。 

(3)傷口盡量不要沾到水，如果沾到水要擦乾傷口，並更換紗布再塗上藥膏。 

(4)門診複診，如果狀況許可，醫師將為您拆線。 

3.淺層皮膚灼傷： 

常見此類傷害，如：摩托車排氣孔所排出的熱氣燙傷、熱水、熱湯，其傷口

照護如下： 

(1)每次換藥前需進行傷口清洗，可以減少傷口細菌、軟化焦痂，用生理食鹽水

將傷口清洗，水泡無需刺破，因其可形成天然保護屏障，降低感染風險。 

(2)依據傷口的大小與範圍選取敷料，讓水泡在敷料裡自行破裂。 

(3)可以使用不含酒精的抗菌軟膏（如：氧化鋅膏或抗菌藥膏）輕輕塗抹在灼傷部

位，幫助防止感染，若貼人工皮無需每日更換，更換頻率依敷料對傷口滲液

吸收飽和度決定，滲出液量少的情況下，約 3～7日更換ㄧ次。 

 

二、傷口照護注意事項 

1.維持傷口清潔與乾燥：換藥時不可以直接用手摸傷口、棉棒不要來回重複使用，

傷口儘量避免碰到水或是遭受污染，若傷口敷料不慎弄濕，應隨即更換，唯有

維持傷口的乾淨，被感染的機會才會減少，傷口的復原才會較為順利。 
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2.定期敷（服）藥：請遵照醫師處方敷藥或服藥，千萬不要自行塗抹藥或是服用成

藥，傷口覆蓋的紗布潮濕時，請遵照醫囑更換之。 

3.受傷的部位在受傷 24 小時以內可以冰敷，這不但能緩解傷勢擴大，更能止血止

痛，ㄧ天四次，ㄧ次約 20～30分鐘；當受傷已滿 24小時後可以熱敷，這將改善

局部循環、有助於傷口復原。 

4.受傷部位如果在手或腳，可將它抬高（高於心臟位置）以改善腫脹、減輕疼痛；

如傷在關節處，最好減少該關節的運動，以免牽扯傷口、不利復原。 

5.盡量在傷口未癒合前，減少抽菸（含電子煙）；除酒、薑、辛辣食物外，無其他

禁忌食物。 

 

三、如果有下列情形，請立刻回來複診 

1.傷口合併有紅、腫、熱、痛。 

2.傷口再度出血、特別是經直接壓迫五分鐘後，尚無法止血者。 

3.持續發燒超過 38.5℃。 

4.傷口有引流物滲出及疼痛加劇。 

5局部或全身發熱。 
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