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一、手術準備及麻醉評估 

1.手術說明與麻醉諮詢：醫

師手術說明與麻醉諮詢

後，由法定代理人於前一

天填妥手術同意書、麻醉

同意書及手術說明書。    

2.手術禁食時間：麻醉前必

須空腹，以免麻醉時有噁

心嘔吐，造成吸入性肺炎

的危險。  ※圖表僅供參考，需以麻醉醫師之

建議為主 
 

二、手術前準備 

1.核對基本資料：病人帶上

姓名手圈，換上動物圖案

手術衣。 

    

2.進入手術房：必要時家長

陪同由護理人員帶領一起

進入手術房，麻醉醫師和

麻醉護理師會教小朋友像

吹氣球一樣深呼吸，等小

朋友睡著後家長再出來。 
   

 

三、手術中過程與麻醉維持 

1.小朋友身上會貼三個圓圓的心電圖傳導貼片，並裝置生理監視器導線，可以看

到心跳和呼吸，以及氧氣濃度。 

2.手術團隊會注意小朋友的隱私、保暖。 
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四、手術後送至麻醉恢復室觀察 

1.麻醉恢復清醒前，會使用生理監視器及氧氣，密切觀察

及積極處置，以確認小朋友狀況穩定。 

2.適當的保暖與保護性約束，維護小朋友的舒適與安全。 

3.必要時會請家長進入，請您先穿隔離衣、帽子及更換專

用鞋，陪伴在小朋友旁邊，醒來後若有哭鬧可以適時叫

喚小朋友名字並安撫，以增加安全感。 
 

五、術後傷口疼痛 

會依醫囑給予止痛劑，可能會有噁心嘔吐的副作用。 
 

六、術後照護 

1.手術後傷口，如有：紅、腫、熱、痛情形，請返院就醫。 

2.傷口是否能碰水洗澡，須依照醫師指示，避免感染。 

3.醫師如有開立藥物，請按時間服用。 

4.回家後可先少量喝開水，無噁心及嘔吐時再漸進式飲食；

若住院病人回病房後，進食時間請與病房醫護人員確

認。 

5.插管全身麻醉，可能會有：喉嚨痛、咳嗽、沙啞現象，

屬正常，會自行復原。 

6.返家後或回病房 24 小時多休息，不宜跑跳及騎腳踏車，

以免發生危險。 
 

七、回診 

如需要回診，醫師會預約下次回診時間。 
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