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一、常見的口腔問題 

牙齒脫落、口腔疼痛、口腔乾燥、口炎、牙菌斑、齲齒、牙周病。 

 

二、保健方法及注意事項 

1.保持口腔清潔：每天早晚刷牙，平常要使用牙線或牙間刷來刷洗牙縫，定期洗

牙防止牙周炎，可以使用抗過敏牙膏。 

2.鼓勵漱口：每天做 1～2 次閉口漱口動作，並將舌頭左右轉動，促進唾液分泌增

多。 

3.按摩牙齦：用拇指、食指按摩牙齦，每次 10 分鐘，可促進血液循環，防止牙床

過早萎縮。 

4.正確咀嚼：交替使用兩側牙齒，以免發生萎縮、負荷過重。 

5.飯後漱口：每次進食後漱口，沖刷牙齒及舌頭兩側，可清除牙垢，增強抗酸防

腐能力。 

6.飲食護齒：蛋、水果、蔬菜、排骨湯等，含豐富的蛋白質、礦物質、維生素等；

避免刺激性（酸、辛、辣）食物，以免刺激粘膜。 

7.定期檢查：牙齒數量少的病人加上氣管插管可能造成牙齒鬆動厲害；提早牙科

治療可避免牙齒脫落造成窒息或牙床挫傷。 

8.禁食、由鼻胃管管灌或胃造廔管灌的病人仍需衛教照顧者清潔口腔，減少肺部感

染。 

 

三、口腔清潔方式 

1.工具選擇： 

(1)臉盆或塑膠袋、手套、壓舌板、漱口水、空針、舌苔刷。 

(2)水杯、牙刷或海綿潔牙棒。 

世界衛生組織指出口腔健康為全身健康之本，口腔健康是健康指標之

一，良好的口腔照護是預防慢性疾病重要的護理措施，口腔清潔不佳的狀

況下，往往會衍伸出口臭、牙周病、掉牙，甚至有吸入性肺炎、心血管疾

病、嚴重者甚至死亡，因此良好的口腔清潔照護是非常重要的。 
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(3)牙科抽吸管及抽痰機。 

(4)紗布或毛巾。 

(5)凡士林或護唇膏。 

意識不清用物準備 意識清醒用物準備 

 
臉盆或塑膠袋、手套、壓舌板、漱口水、空

針、舌苔刷、杯子、牙膏或海綿潔牙棒、牙科

抽吸管、紗布或毛巾、凡士林或護唇膏 

 

臉盆或塑膠袋、壓舌板、杯子、牙膏、牙

刷、衛生紙、護唇膏或凡士林。 

2.執行步驟： 

(1)舖毛巾於病人胸前及下頷。 

(2)協助病人採床頭搖高 30 度以上的半坐臥姿勢。 

(3)牙刷呈 45 度角，涵蓋牙面及牙齦，步驟：上排牙齒內、外面（由牙齦向牙冠

往下刷、或每兩顆牙來回輕刷 10 下）下排牙齒內、外面（由牙齦向牙冠往

上刷、或每兩顆牙來回輕刷 10 下）上下排牙齒咀嚼面刷洗 輕刷舌背。 

a.意識清楚：(a)病人可獨自完成口腔護理；(b)衛教口腔清潔重要性。 

b.意識不清楚：(a)病人頭側向執行者；(b)檢查口腔：壓舌板包裹紗布，由嘴角

旁輕輕放入；(c)以牙刷或海綿潔牙棒沾清水或 0.2% Chlorhexidine gluconate 

或齒博士漱口水清潔牙面；(d)依情況使用牙科抽吸管或抽痰管吸出殘留異

物，抽痰壓力 40～60mmHg；(e)毛巾沾濕清水擦拭臉頰周圍；(f)預防嘴唇

乾裂，視需要以凡士林或護唇膏滋潤嘴唇。 
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每天至少刷牙兩次（早上起床、睡覺前）勤

刷牙，減少口腔內細菌滋生造成感染。 

院址：600 嘉義市忠孝路 539 號 網址：www.cych.org.tw 諮詢服務電話：05-2765041 

7A 病房：轉 3792、3793 護理部 7A 病房制訂／牙科協助審視／護理指導組審閱 

編號 F001 修訂日期：2024 年 08 月 14 日 

    

 

 

     

 
 

    

勿選擇過大的牙刷；
選擇較小及軟毛的牙
刷 

拿牙刷時比個
「讚」 

除了牙齒表面， 
別忘了上刷刷牙齦 

每次刷 2～3 顆牙
齒，來回刷 15 秒 

上排門牙內側；牙刷
呈直立，由上往下刷
10下 

下排牙齒內側；每
次刷 2~3 顆牙齒，
來回刷 15 秒 

下排門牙內側；牙刷呈
直立，由下往上刷10下 

刷上門牙；牙刷與牙齒
呈 45 度，由上往下刷 10
下 

刷下門牙；牙刷與牙齒呈
45度，由下往上刷 10下 
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