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一、那些疾病易造成吞嚥障礙？ 

除了正常的老化之外，許多疾病也會造成吞嚥障礙，例如：中風、腦傷、神經

退化性疾病、口腔癌、喉癌等。 

 

二、吞嚥障礙會造成那些危險？ 

腦中風病人大約有 30～65%發生吞嚥困難現象，且伴隨許多合併症。 

圖片來源：https://npower.heho.com.tw/archives/212238 
 

三、造成吞嚥困難原因 

可能在口腔期或咽喉期出現問題，比如：口腔期動作不佳，常流口水，吞嚥動

作緩慢、食物嚼很久卻吞不下去；或者咽喉期出問題，吞得不乾淨、吞很多次，因

為吞嚥力量不夠、食物殘留在咽部，容易被口水或食物嗆到（尤其是液體）。 

 

四、吞嚥困難食物準備 

1. 太過堅硬的堅果、黏度高的年糕、易鬆散的糕餅等都不適合吞嚥困難者。 

2.液體通常比固體更難以吞嚥，例如：水、果汁和咖啡，對吞嚥困難者是風險較高

的飲品。 

3.蔬菜類應以烹飪易煮軟的葉菜類或瓜類為主;肉類以里肌、腰內肉、或脂肪分布較

均勻的梅花肉質地較嫩的部位為主;魚類或豆腐類的質地是屬於較軟，也是可以選

者的項目之一;任何食物準備都切割合適大小好讓吞嚥者吞嚥。 
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五、適當的進食姿勢 

1.半身癱瘓腦中風病人，在進食時可將頭轉向癱瘓側，讓食團由健側的咽部管道吞

嚥。 

2.吞嚥訓練：(1)發音練習：請病人張口發：阿、伊、嗚；(2)調整進食姿勢：採 90

度坐姿，進食時給予小量的食團，減少嗆咳機會；(3)食物調理及材質選擇：從固

體半固體液體順序較佳，飲用液體時如有嗆食，可加入食物增稠劑；(4)溫度

觸覺吞嚥刺激（冰刺激）：將口腔棉棒沾水冰凍後，刺激軟顎、舌根及咽後壁，

請病人做吞嚥動作，以訓練其吞嚥功能。 

圖片來源：https://www.uho.com.tw/article-62596.html 
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六、注意事項 

1.食物質地的選擇、每口的份量以及餵食的技巧配合病人的喜好及進食能力，選

擇適當的食物其實非常重要。 

2.吃完幾口後，要注意病人口裡是否有食物殘留、或者有喉嚨濕濡音（叫病人發

「啊⋯」的長音，聽有沒有混 濁或含水的聲音）。 

3.採少量多餐方式進食，進食後需清潔口腔，避免食物殘留造成吸入性肺炎，或是

口腔的病原菌引發肺炎。 

4.進食時，頭部向健側，吞嚥時用力吞嚥動作兩次，吞嚥後做清喉嚨或咳嗽動作，

減少患側食物堆積。 

5.進食過程中勿交談、看電視或使用智慧型手機，應將注意力專注於進食上，若

有嗆咳、需立即停止進食。 

6.進行吞嚥訓練期間，要注意病人是否常咳嗽、痰是否變多變黃、是否有發燒。 
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