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一、 常見的精神科藥物種類和作用  

1.抗精神疾病的藥物：可改善幻覺與妄想、穩定情緒並減少胡思亂想、自傷、攻

擊、退縮等行為。 

2.情緒穩定的藥物：幫助情緒穩定、減少煩躁的感覺。 

3.幫助睡眠的藥物：改善睡眠品質，幫助順利入睡，減少睡眠中斷及早醒的情

形。 

4.減輕副作用的藥物：預防及減少抗精神疾病藥物治療可能出現的副作用。 

 

二、 服用藥物應注意的事項 

1.通常要服用藥物 2週以上的時間才會有治療效果，勿因服藥初期症狀沒有改善，

而自行停藥。 

2. 抗精神疾病的藥物需服用一段時間才會有治療效果，當症狀改善時，請繼續依

醫師開立的服藥時間及劑量規則服藥，請勿自行停藥，避免症狀再度加劇。 

3. 觀察症狀是否改善，並於回診時告知醫師，讓醫師根據您的狀況調整用藥。 

4. 忘記或睡過頭而延誤服藥時間，可以補服，但以補服時間與應服藥時間間隔不

超過 2小時為原則，使藥物濃度能維持一定的濃度。 

5. 若有準備懷孕或懷孕中，請主動與醫師討論。 

6. 藥品應保存於乾燥、陰涼、避免日曬的地方及兒童不易拿取處。 

7. 服用藥物後若有眩暈情形，勿從事開車或需高警覺性工作，也不可將藥與酒一

同服用。 

 

三、 藥物可能引起的副作用及處理（一般多可恢復，且不是每個人都會出現） 

1.便祕：無限制下每日至少喝水 2500ml、增加運動量、多吃高纖食物，必要時，可

精神疾病透過藥物可有效改善病人的精神症狀並穩定情緒，使病人能適

應家庭及社會生活。以下提供您常用藥物種類及注意事項，希望能使您或您

的親友在服用時更安心。 
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與醫師討論是否需使用軟便劑。 

2.眩暈：起床或是久坐準備起身時，動作需放慢，站立後，等眩暈情形緩解後再走

動。 

3.鎮靜：容易出現於開始服藥的 2週內，會逐漸改善。 

4.視力模糊：通常會在 1～2週內改善，閱讀時可使用放大鏡。 

5.對光過敏：避免直接曝曬陽光，可使用太陽眼鏡、穿長袖衣褲、戴帽子。 

6.口乾：可少量、多次的喝水，或是含小碎冰、嚼無糖口香糖，可減緩不適。 

7.口水增加：白天吞下口水即可，或是拿手帕擦拭過多口水，睡覺時將床頭抬高或

是側睡避免被口水嗆到、胸頸處可墊毛巾，依醫師指示服用減經副作用藥物。 

8.體重增加：減少糖、脂肪的攝取，增加運動量。 

9.解尿困難：若每日飲水量達 2000ml 以上仍解不出尿，嘗試在解尿時聽流水聲或

是在腹部上放置溫濕的毛巾，若無改善應先到醫院就醫，再與醫師討論藥物是否

需作調整。 

10.坐立不安：多活動可以減輕不適，若持續未減輕或影響到生活時，請告知您的

醫師。 

11.手抖、腳抖、小碎步、肢體僵硬：可做一些輕微活動如散步轉移不適感，若影

響到生活時，可與醫師討論藥物是否需作調整。 

12.女性月經不規則：為短暫性，可回復的，不會影響生育能力。 
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