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一、何謂心衰竭 

指心臟不能打出足夠的血量來滿足身體組織代謝所需，導致組織灌流不足，以

及肺臟與周邊血管充血，通常又稱為充血性心衰竭。 

 

二、美國紐約心臟協會(NYHA)心衰竭分級 

第一級 
活動無受限： 

無相關不適症狀。 
第三級 

活動明顯受限：輕度活動就會

不適，休息時比較舒服。 

第二級 
活動輕微受限： 

休息時無不適感。 
第四級 

活動嚴重受限：動作越大越不

舒服，休息時也會不適。 

 

三、常見症狀 ※如出現下列症狀，應盡速就醫※ 

 

 

 

 

 

 

 

活動後感覺呼吸困難、心跳加快 

 

 

 

 

 

 

尿液減少、無尿 

 

 

 

 

 

 

腹部腫脹、下肢水腫 

 

 

 

 

食慾不佳、噁心嘔吐 

 

 

 

 

無法平躺睡覺 

體重增加 

每日超過 

1～2公斤 

長期咳嗽 

泡沫痰、血絲痰 

腦部缺氧的症狀 

如焦慮、頭暈、意識不清 

圖片來源 https://www.flaticon.com 
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三、飲食需知 

控制水分 

 

 

 

 

勿超過 1500cc／天 

低鹽飲食 

 

 

 

 

勿超過 3～5克／天 

均衡飲食 

低熱量 

高纖飲食 

低膽固醇 

 

             預防便祕、少量多餐 

圖片來源 https://www.flaticon.com 

 

 

 

 

 

減少使用醃製加工類食物 

 

 

 

 

 
新鮮佐料代替加工調味 

圖片來源 https://reurl.cc/eLYEOj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減少喝茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

減少喝咖啡 

 

 

 

 

 

 

 

 

減少喝酒 

 

 

 

 

 

 
避免抽菸(含電子煙) 

圖片來源 https://www.flaticon.com 

 

四、活動運動  ※若症狀未改善則須立即回診※ 

1.運動時若有不適，如：呼吸急促、噁心嘔吐、胸悶痛、眩暈、虛弱，須立即停止。 

2.採漸進式活動，以增加耐受力為原則，一開始以散步、輕鬆緩慢爬階梯（不超過

兩層樓梯）為宜，一個禮拜 3～5 次、從 5～10 分鐘開始、逐漸延長至 30 分鐘，

規律運動，有助於增加心肺功能。 

 

 

 

鹽 
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五、日常須知 

 

 

 

 

 

每日測量體重 

 

 

 

 

 

規則服藥 

 

 

 

 

 

注意保暖 

 

 

 

 

 

保持好心情 

圖片來源 https://www.flaticon.com 
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