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一、什麼是肝臟酒精注射  

最常使用且方便的肝腫瘤局部治療，以長針將 95%以上的

純酒精直接穿刺注射到肝腫瘤內部，利用純酒精將癌細胞內的

蛋白質凝固變質，造成肝癌細胞缺氧壞死，肝癌小於 2 公分以

下，即可考慮做酒精注射治療。酒精注射一次的治療通常無法

達到腫瘤完全壞死的效果，多半需要重複注射多次。 

 

二、有哪些人可做肝臟酒精注射 

1.腫瘤細胞直徑小於 3cm，數目小於 3個，沒有腹水、血小板及凝血功能不能太差，

腫瘤勿太近橫膈、膽囊能配合者。 

2.禁忌症：腹水、出血傾向、阻塞性黃疸、腫瘤周圍有太多血管分布、表淺腫瘤或

治療當中，無法配合長時間閉氣之病人不適用。 

3.適用於小型肝癌及開刀後復發的肝癌，但不適合動脈栓塞不完全的肝癌及合併症

嚴重或有肝功能異常肝癌病人，此治療合併症較少，以局部疼痛及發燒為常見合

併症，嚴重的合併症：血胸、氣胸、肝膿瘍。 

 

三、酒精注射前該準備什麼 

1.有服用抗凝血或抗血小板劑的藥物或保健食品者，應先與醫師討論停藥的時間，

因易有出血之危險，需停藥 7天才可安排治療。 

2.檢查前六小時應禁食任何食物，於禁食期間，有高血壓或心臟疾病病人的藥物仍

需按時服用。 

3.填寫肝臟酒精注射檢查說明書及同意書。 

4.評估凝血功能（視情況備血或輸血矯正凝血功能異常）。 

5.給與靜脈輸液。 

6.肝臟位置會隨著呼吸起伏而上下移動，在酒精注射過程中，穿刺針短暫停留在肝

臟時，若病人呼吸會造成肝臟移動，可能因而引起肝臟裂傷，因此當穿刺針進入

肝臟時，請配合醫師指令，閉住呼吸直到針拔出為止。所以檢查前可臥床練習閉

氣，至少 10秒再正常呼吸。 
 

四、酒精注射如何進行 

1.檢查時保持平躺姿勢。 
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2.過程中除有灼熱感外，有些人會有上腹部不舒服、疼痛、噁心、嘔吐、胸悶等，

若有不適請立即告知醫師。 

3.醫師利用超音波導引，在螢幕上監控，以確認病灶位置及穿刺針進入肝臟的方向、

角度、深度。 

4.消毒皮膚，避免碰觸已消毒的無菌區域。 

5.局部麻醉減輕疼痛。 

6.以細針抽取高純度酒精。 

7.全程配合醫師口令，正常呼吸、閉住呼吸。 

8.醫師將穿刺針穿入肝臟並將酒精注入肝臟組織。 

9.配合醫師口令，恢復正常呼吸。 

10.穿刺傷口以紗布覆蓋，並以兩公斤重砂袋壓迫傷口，束腹帶加壓固定幫助止血。 

 

五、酒精注射後該注意些什麼 

1.病人需絕對臥床 8小時，並以砂袋壓住傷口，包括：進食及大小便（床上如廁可

使用便盆、尿壺或尿套），以免造成出血。 

2.回病房後可試喝少量開水，若無嘔吐情形，即可恢復原有的飲食。 

3.護理人員會按時為您測量血壓、脈搏、並檢視傷口有無出血情形。 

4.傷口的紗布於 24小時後，將由護理人員為您撕除，並保持傷口之清潔乾燥。 

5.一星期內避免劇烈運動，防止因強烈碰撞而出血；出院後 2個月避免彎腰用力提

重物。 

6.若急劇腹痛、呼吸困難，傷口出血、寒顫發燒或任何不適，請立即告知醫護人員。 

7.有服用抗凝血藥物者須與醫師討論再次服藥的時間。 
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