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一、什麼是肝臟針吸檢查 

肝臟針吸檢查是利用細針經過皮膚進入肝臟，抽取少量

肝臟組織進行病理檢查的一種方法。 

 

二、什麼情況下要做檢查 

當不明原因的肝臟發炎、肝功能異常、膽汁淤積或高度

懷疑有惡性肝腫瘤存在時，可確定腫瘤的種類和分級，為肝

臟病灶的診斷，亦可評估病灶治療後的效果。 

 

三、檢查前注意事項 

1.填寫檢查同意書及說明書。 

2.檢查前 6小時應禁食任何食物，但高血壓、心臟病的藥物，仍需按時服用。 

3.避免服用影響凝血功能之藥物（Aspirin、Warfarin、Plavix）。 

4.檢查前醫師會先予抽血確定凝血因子（血小板計數、凝血酶原時間）是否足夠，

若血小板小於 50000/mm3應先給予輸血再進行此項檢查，以預防檢查後出血。 

5.檢查前需更換病人服。 

6.排空膀胱。 

 

四、檢查步驟 

1.採平躺或右手舉過頭且伸展到左肩置於腦後頭轉左側。 

2.醫師用超音波確認要穿刺的肝臟組織或腫瘤及進入的位置與深度，找出穿刺部位

（第 8、9 肋間）並做記號，此時並練習呼吸調整，通常在呼氣後憋氣 5～10 秒

進針，避開血管、膽管、膽囊等，減少出血的風險及傷到其他器官的機會。 

3.皮膚消毒覆蓋無菌巾，注射局部麻醉劑，以刀片切開約 0.2 公分小切口，以利進

針。 

4.以切片針，穿刺肝臟取得肝組織，細條狀的肝組織大小約 1公分，所需時間數秒

到數分鐘左右。 

5.檢查中不可亂動，如有不適需告知醫護人員。 
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五、檢查後注意事項 

1.絕對臥床 4～6 小時，依醫囑採右側臥或平躺，不能下床，包括：進食、大小便

（欲如廁可使用床上便盆、尿壺或尿套），但雙腳可彎曲活動。 

2.護理人員會以砂袋及束腹帶協助您壓住傷口（傷口以紗布及膠布覆蓋），以防止

出血。 

3.回病房後若無嘔吐情形即可喝少量開水，若無嗆到問題即可進食。 

4.護理人員會定時為您量血壓、脈搏及檢視傷口。 

5.如果穿刺部位疼痛、腫脹、發冷、心悸或盜汗及傷口出血情形，請立即告知護理

人員。 

6. 24小時後護理人員會為您去除膠布並消毒傷口，之後需保持傷口乾燥及清潔。 

7.應多休息 5～7天及限制劇烈活動或提重物（不超過 7～9公斤）。 

 

六、返家後注意事項 

1.一個月內勿劇烈運動，例如：仰臥起坐、跑馬拉松、打籃球等。 

2.和醫師討論抗凝血藥物的使用時機。 

3.返家後如果發現有出血狀況，應立即回門診就醫。 
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