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一、皮疹（丘疹膿疱疹） 

在標靶治療的兩週內會發生，主要發生於皮脂分泌旺盛部位，如：臉部、頭皮，

紅疹會發生於下半身、軀幹、臀部等部位；皮疹有時會合併搔癢感、燒灼感、甚至

刺痛感，一般停止標靶藥品後約四週皮疹會消失，其護理： 

1.適當的防曬措施，使用 SPF≧30之防曬乳液，因為紫外線照射會加重症狀。 

2.使用保濕乳霜，禁用含酒精的化妝品或護膚用品。 

3.標靶治療開始，就養成自我保養的好習慣、熱水泡澡、避免油炸食物和飲酒。 

4.搔癢感可以口服抗組織胺、止吐藥物等來舒緩不適。 

 

二、甲溝炎 

在使用標靶治療的四到八週後發生，可能發生於手指頭或腳趾頭，開始時會造

成指甲根部的紅、腫、疼痛，之後兩側甲溝會產生化膿性的肉芽組織變化，類似指

甲內嵌，其護理： 

1.正確修剪指甲，末端要修剪平整，白色的遠端建議

留 0.1公分。 

2.去除指甲旁邊的翻起小皮要用剪刀，勿用手撕而造

成傷口。 

3.使用凡士林或保濕乳霜。 

4.在治療期間應該少碰水、少做需要手指施力的家事，原患有甲溝炎者若經常碰水，

可能加重病情。因為自來水並非無菌，甲溝炎會在皮膚表面造成傷口，可能在碰

水時受到感染，加上指甲溝不斷沖水，會造成保護膜蒸發，加重發炎程度。 

 

標靶治療可以針對性地抑制癌細胞生長同時也減少對正常細胞的損

害，最常見的皮膚副作用為痤瘡樣皮疹（67.2%～76.3%），其次是搔癢和

皮膚乾燥（47.5%～63.4%），發生率最低的為甲溝炎（9.8%～39.8%），影

響病人的日常生活，皮膚反應嚴重時，病人需要暫停或停止治療。 
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5.採低溫療法，可以在化療開始前持續戴低溫手套和鞋套到化療結束，透過降低

手腳溫度，使血管收縮，使化療藥物到達手腳的濃度降低，可以大幅降低指甲

副作用。 

 

三、手足症候群（毒性紅斑） 

標靶治療後約六週會發生，在發病前一、二週先出現觸痛感及感覺異常，手掌

或腳掌出現紅斑和刺麻的感覺，衍生到為發熱、腫脹、疼痛、脫屑及水泡的情形。 

1.手部護理： 

(1)避免讓手部執行繁重的工作； 

(2)維持皮膚的濕潤，以無香精清潔劑洗手； 

(3)洗手時力道應輕柔； 

(4)每次洗手後，可塗抹凡士林、綿羊油、尿素藥膏等滋潤產品。 

2.足部護理： 

(1)要小心過度運動導致腳底、腳趾、腳趾甲受到過多撞擊； 

(2)在角質化區域每日塗抹去角質乳霜； 

(3)建議穿舒適的鞋子，減少足部的壓力，可使用鞋墊或氣墊鞋保護。 

 

四、皮膚乾燥 

在標靶治療開始後約 2～3週會出現。皮膚乾燥分布在身體各處，若病人有乾癬

或濕疹之病史或很快出現丘疹膿疱疹之症狀者，發生皮膚乾燥的時間則可能提前；

在接受標靶治療六個月後，100%的病人會出現皮膚乾燥可能進展成皮膚龜裂與疼痛，

最常發生在手指節關節、腳趾、足踝及其周圍皮膚，其護理： 

1.避免暴露於極冷、過於乾燥場所，避免直接暴露於

陽光。 

2.沐浴時建議使用溫水，鼓勵溫水淋浴方式。 

3.使用無香精、無酒精之滋潤保濕乳液。  

4.使用凡士林或醫療級皮膚保濕產品，保濕乳液可在

皮膚表層形成一層封閉性的油膜，阻止水分從皮膚

表面蒸發。 
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5.洗澡後 10分鐘是「保濕黃金救援期」，因這時候肌膚柔軟、水氣未散，可以更好

地吸收護膚成分，將水分鎖住。因此，洗完後輕抿水滴，快快塗上乳液，是重要

且必要的保養動作。 

 

五、皮膚龜裂 

因為沒有控制皮膚乾燥而演變的結果，常出現在

標靶治療後 30～60 天，部位如：手指、腳趾頭、手指

關節處，皮膚裂傷可能有出血且不易癒合，因此形成開

放傷口而引發感染風險；最好的預防方法，是在使用標

靶藥物第一天（或是施打藥前）就開始持續使用保濕產

品，其護理： 

1.皮膚龜裂周圍的角質皮膚可使用保濕軟膏以保持滋潤。 

2.針對傷口處可依醫師建議用藥。 
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