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一、常見藥物注意事項 

名稱 屬性 作用 注意事項 

Digoxin 

（毛地黃） 

強心劑 增強心肌收縮

力、降低心跳 

1.副作用：噁心、嘔吐、腹瀉、疲

倦、心跳減慢或不規則、低血壓 

2.服藥前須測量心跳一分鐘大於 60

次／分 

Lasix 利尿劑 利尿、降血

壓、緩解喘、

改善水腫 

1.每日測量體重變化 

2.觀察尿量及身上水腫現象 

3.注意有無電解質不平衡症狀，

如：口乾、心跳過快、眩暈 

Persantin, 

Tapal, Trental, 

Licodin 

抗血小板 

凝集劑 

預防血栓形

成，降低心肌

梗塞發生率 

1.注意有無皮下出血  

2.過敏或消化性潰瘍禁用 aspirin 

3.如要手術須與醫師討論此類藥物

使用（包括輕微手術，如：拔牙） 

NTG 

（硝酸甘油含

片） 

血管舒張藥 擴張冠狀動

脈，改善胸悶、

胸痛症狀 

1.副作用：頭痛、臉潮紅、姿位性

低血壓、心悸、頭暈 

2.服用時採坐姿或半坐臥姿，避免

頭暈導致跌倒 

3.胸痛時將藥物放置舌下，勿吞服

或咬碎，服用 1～2分疼痛會改

善，舌尖會出現熱辣感，未改善

時，每五分鐘可服用一顆，連續

服用三顆，持續有胸痛感，應立

即就醫 

4.須避光、保持乾燥，有效期限 3

～6個月，應隨身攜帶 
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二、常見的問題及處理 

常見問題 處理方式 

疼痛 傷口疼痛、胸痛，肩

膀、背部及手臂也可能

有肌肉酸痛情形 

1.調整舒服姿勢，抬高床頭，使胸部擴張及

減少回心血量 

2.將物品擺放至伸手可及處，減少不必要的

耗氧量 

3.依醫囑指示服用止痛藥或給予氧氣治療 

睡眠 

障礙 

可能呼吸不順、疼痛或

心理因素，導致睡不著

或容易醒過來 

1.若疼痛可於睡前半小時服用止痛藥 

2.減少白天睡眠，午睡少於 1小時 

3.教導放鬆技巧 

心悸或 

心跳過快 

可能術前就有感覺心

悸，術後仍可能持續一

段時間 

1.依醫囑指示服藥並定時回診 

2.定時測量心跳及血壓 

食慾 

不振 

術後會有胃口不好的情

形 

1.採少量多餐，以增加食慾 

2.避免高熱量、高糖、高膽固醇與產氣食物 

3.食用膳食纖維食物預防便祕，視需要給予

軟便劑 

呼吸 

不順暢 

胸悶，有大石頭壓住，

喘不過氣的感覺 

1.鼓勵深呼吸，抬高床頭，保持呼吸道通暢 

虛弱 

與疲倦 

容易疲倦 1.適度的休息和睡眠 

2.均衡的飲食和充分的營養 

心理 

問題 

易有焦慮、擔心、害怕 1.鼓勵說出想法感受，耐心傾聽、親友陪伴 

2.提供能讓心靈平靜的方法，如：禱告 

3.視需要給予抗焦慮藥物 

 

三、運動的注意事項 

1.每天規律與漸進性的方式增加運動量，以維持肌肉耐力，避免等長運動（如：舉

重、用力閉氣）。 

2.運動前先暖身 5～10分鐘以減少肌肉受傷與疼痛，之後依據耐受力增加運動時間
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（例如：由 3 分鐘增加到 5 分鐘、10 分鐘）與強度，建議可先進行輕度活動，

如：步行或爬樓梯，活動量應慢慢增加，最後在執行 5～10 鐘的暖身運動，以

利心肺功能恢復。 

3.運動時若有不適，如：呼吸急促、噁心、嘔吐、胸悶、胸痛、盜汗、眩暈、虛

弱、疲倦，須立即停止活動休息，若症狀未改善則須立即回診。 

4.空腹、餐後兩小時避免運動。 

 

四、術後出院須知 

1.出院後傷口的處理：保持傷口乾燥，依醫師指示換藥。 

2.鼓勵戒菸（含電子煙）與避免吸入二手煙、避免於暴露冷空氣中，應穿著保暖衣

物。 

3.調整日常生活作息，減輕情緒壓力，保持心情愉悅。 

4.返家後若有呼吸急促、心跳變快、變慢或不規律、尿量變少、體溫超過 38 度、

傷口周圍紅腫，須立即回診。 

5.飲食採少油、少鹽、少糖及高纖，避免食用油炸、內臟等高油脂及高膽固醇食物，

宜多食用蔬果，規律服藥，切勿自行停藥。 
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