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一、高危險群 

1.易發生肥胖、懷孕、糖尿病者、多胎生產婦女、使用口服避孕

藥者；受賀爾蒙影響，女性罹患率為男性的 3倍。 

2.膽固醇過高、嗜甜食、高膽固醇類、油膩食物者、喜愛海鮮及

蛋黃。 

3.有膽道疾病家族史，如：膽囊炎、膽結石。 

4.膽結石或腫瘤引起發炎，合併膽囊變大、水腫，造成缺血。 

5.止痛劑使用過量。 

 

二、臨床症狀 

噁心、嘔吐、腹脹、食慾不振、發燒，右上腹痛或上腹部痛反射至右肩部，通

常合併黃疸，當黃疸發生時可能會解茶色尿及灰白便。 

 

三、日常生活須知 

1.採低脂飲食 4～6 周，烹調時食用油量不宜太多，可採用清燉、清蒸、水煮、涼

拌、糖醋、烤等方式，烹調後，以湯匙去除湯汁上的浮油。 

2.忌吃含膽固醇較高食物，例如：內臟、魚卵、蛋黃酥、蛋黃。 

3.忌吃含高脂肪食物，例如：油炸、動物皮、肥肉、奶油、全脂牛奶。 

4.忌大吃大喝、暴飲暴食。 

5.忌食辛辣刺激的調味品及過度加工食品，如：罐頭。 

6.忌菸（含電子煙）、酒、咖啡等。 

7.依醫師指示按時服藥。 

8.如有發燒、寒顫、腹部疼痛、黃疸、灰白色大便等現象請立即就醫。 

膽囊炎可分為急性和慢性，好發於女性，尤其是肥胖者、有膽道疾病

家族史及生活型態較偏靜態者。 
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表一、飲食種類的攝取須知 

食物種類 可食用的 不可食用的 

肉、魚、蛋類 新鮮肉、魚、家禽類及

蛋類 

肥肉、家禽類的皮、炸雞、雞肝、鴨蛋、

鵝蛋、雞蛋黃、漢堡、餡餅、肉丸及魚丸、

蝦、動物脂肪等 

牛奶及乳製品 保久乳、全脂／脫脂奶 發泡奶油、乳酪 

豆類及其製品 豆腐、豆漿、豆花 加味豆干、豆腐乳、花生醬、乾燥豆類、

玉米 

五穀根莖類 米飯、麥片、冬粉、米

粉、未包餡麵包 

蛋糕、蛋捲、奶酥、油麵 

蔬菜類 新鮮黃綠色蔬菜、青江

菜、菠菜、胡蘿蔔 

醃製及冷凍蔬菜、泡菜、榨菜、酸菜、雪

裡紅、筍干、豌豆莢、青豆仁、白蘿蔔 

水果類 新鮮的水果及自製果汁 罐頭水果及加工果汁，如：鳳梨罐頭、蕃

茄汁、蜜餞 

油脂類 
植物油（花生油／大豆

油） 
奶油、沙拉醬、蛋黃醬 

飲料 礦泉水、茶 汽水、可樂 

甜點及點心 蘇打餅、杯形蛋糕 精緻蛋糕、冰淇淋、爆米花 

調味品 蔥、薑、蒜、白糖、白

醋、五香 

胡椒、辣椒、芥末、沙茶醬、辣醬油、豆

瓣醬、烏醋、味精等 
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