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一、病因 

膽道結石常發生於肥胖、懷孕、糖尿病、多產及

長期使用口服避孕藥的女性、其原因可能與脂質代謝

有關，女性發生的機率比男性高，可能受荷爾蒙影

響，但真正的原因並不清楚。 

膽囊內結石最常見體內之膽固醇、膽鹽、鈣等物

質之平衡狀態遭到改變，膽囊活動度改變，即會引起

結石產生。 

 

二、臨床症狀 

1.右上腹疼痛：常發生於吃油膩食物後右上腹部不適、絞痛、反射至至右肩或背

部。 

2.噁心、嘔吐、心灼熱感。 

3.發燒：石頭卡在膽囊出口、總膽管則會引起膽囊炎、膽管炎，很容易演變成敗

血症。 

4.出現黃疸（皮膚、鞏膜偏黃）、尿液會變深茶色、皮膚癢、灰白色糞便：此症狀

表示總膽管阻塞時才會出現，膽汁鬱積的情形。 

5.腹脹。 

 

三、診斷及治療 

1.腹部超音波檢查：為最有效、方便的診斷方法。 

2.內視鏡逆行性膽胰攝影：以確定膽結石的存在及發生原因。 

3.血液檢查：血清膽紅素和尿膽素原升高。 

4.對有症狀的病人，禁食及休息可以讓症狀較為改善。 

5.外科治療：可用腹腔鏡進行膽囊切除術，是目前最常見之切除膽囊之方式，其併

發症少、預後較好。 

 

四、飲食原則 

1.飲食定時定量、少量多餐、勿暴飲暴食。 
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2.限制糖的攝取，減少油脂，如：肥肉、油煎、油炸食物的攝取，採低纖維飲食，

以減少膽的負擔，易消化食物。 

3.減少高脂肪及高膽固醇食物，如：全脂牛奶、奶油、冰淇淋、乳酪等，以減少再

發生的機會。 

4.烹調方式可採：清燉、清蒸、水煮、涼拌、醺、醃的方法。 

5.長期食用低脂飲食時，需補充脂溶性維生素 A、D、E、K（如：黃綠色蔬菜等）。 

6.可適量攝取蔬菜、水果、全穀類和全豆類等食物中所含的高量纖維質，可以在腸

道內吸附膽酸（膽汁的主要成份）而使之隨糞便排泄。 

7.避免會造成脹氣及刺激性的調味品的食物，如：乾豆類、洋蔥、甘藷、辣椒、芥

末等。 

 

五、日常生活注意事項 

1.注意排便及尿液顏色。 

2.避免油膩及高脂肪、高普林食物（如：海鮮）。 

3.保持適當運動。 

4.保持定時定量的飲食習慣，並且應該控制體重，細嚼慢嚥。 

5.多休息，避免勞累，如有：發燒、黃疸或寒顫極嚴重腹痛時，請立即就醫。 

6.定期門診追蹤治療。 
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