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一、造成黃疸原因 

阻塞性黃疸（肝後性黃疸，膽汁鬱積性）：肝臟通道和膽道纖維化或腫脹所致。

常見原因有：總膽管阻塞、硬化性膽管炎、胰頭癌、先天性膽道閉鎖、結石、腫瘤

等情形。 

肝細胞性黃疸（肝性黃疸）：肝細胞受損造成膽紅素吸收、結合能力降低，使

血液中膽紅素升高，常見原因有肝炎、肝硬化、肝癌。 

 

二、黃疸症狀 

1.鞏膜（眼球白的部份）及皮膚變黃。 

2.皮膚搔癢（因膽鹽堆積於皮膚表面導致）。 

3.茶色尿、灰白色大便。 

4.疲倦、噁心、嘔吐、體重減輕。 

 

三、治療及日常生活須知 

1.去除病因。 

2.促進肝細胞修復、休息，例如：禁止菸（含電子煙）、酒、安眠藥。 

3.促進膽紅素排泄：觀察大小便顏色，膽紅素排泄量若太少，則糞便顏色呈灰白

色，尿液呈茶色。 

4.減少搔癢感： 

(1)減少膽鹽由汗腺排出，堆積皮膚；保持身體清潔、選擇柔軟棉質易吸汗衣

物，洗澡水溫不宜過熱，盡量不用肥皂。 

黃疸是因體內血色素代謝過程改變或膽汁無法順利流至膽道系統，血中

膽紅素堆積過多，當血清膽紅素濃度超過 2.5～3mg/dl 可從眼睛鞏膜、皮膚

及變黃色，小便呈深茶色、大便呈灰白色；另外，可能出現右上腹痛、畏寒

發燒、體重減輕、全身倦怠、噁心等症狀。 
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(2)減少皮膚傷害：剪短指甲、以手掌輕拍、塗抹乳液減少乾燥。 

(3)保持室內涼爽的溫度（約 25～26℃）。 

5.飲食：若無水腫出現時鼓勵多喝水，建議一天飲水 2500～3000ml，急性期禁食刺

激性食物及過量油脂食物，以避免噁心、嘔吐的發生，建議少量多餐方式增加進

食量；於恢復期則採高蛋白、高熱量及適量脂肪飲食，以助肝細胞恢復，若血氨

過高則避免吃含氨量高的食物，如：乳酪、火腿、洋蔥等。 

6.減少不必要的碰撞及出血；如牙齦有出血則建議採用軟毛牙刷以減少出血發生，

保持口腔清潔，平時吃完食物則以溫或冷開水漱口（亦可用漱口藥水）。 

7.每天有足夠的睡眠、休息、避免過度疲勞。 

8.保持心情愉快，情緒穩定。 

9.依照醫師囑咐按時服藥、定期回醫院抽血、腹部超音波檢查。 

10.如有黃疸加重、發高燒等情形，請立刻回醫院複診。 
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