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一、什麼是肌膚接觸？ 

出生後的第 1～2小時是新生兒最清醒的時刻，是幫助寶寶與媽媽及其他家人互

動親子接觸最佳時機。此時寶寶會嘗試睜開眼睛、抬起頭（尋找媽媽的聲音）、同時

會出現一些吸吮、伸舌頭、尋乳動作，是最適合開始哺乳的時刻，媽媽生產後醫護

人員立即將寶寶放在媽媽胸前，沒有衣服以及包布阻隔，直接與媽媽的肌膚接觸。 

 

二、產後即刻肌膚接觸好處 

1.使寶寶更穩定：肌膚接觸的嬰兒體溫、呼吸較穩定，較不會出現低血糖情形。 

2.促進親子關係：嬰兒被抱在懷裡會較滿足且有安全感，並激發對嬰兒的哺乳意

願。 

3.促進母親的子宮收縮：促使母體賀爾蒙之分泌，幫助子宮收縮、減少產後出血。 

4.促進母乳哺育：肌膚接觸促進乳汁分泌，增進哺育。 

 

三、親子接觸圖 

產檯上肌膚接觸 哺餵母乳 

  

寶寶出生後，只要母嬰的狀況允許，醫護人員將寶寶皮膚擦乾後，讓寶寶赤裸

直接趴在媽媽的胸懷裡（寶寶全裸覆蓋包布及烤燈保暖），持續且不干擾的讓母嬰雙

方熟悉彼此，依媽媽需求沒有限制產後與寶寶進行肌膚接觸至少 20 分～1 小時。醫

護人員會教導媽媽及陪產者觀察寶寶有想吃奶的表現並協助媽媽哺乳，不要強迫寶

寶吸奶，只要注意寶寶安全及觀察寶寶膚色活力良好。 

 

四、寶寶吸奶、正確含乳的表現 

1.想吸奶的表現：會主動轉頭尋找媽媽的乳房，吐舌、嘟嘴、吸手指等行為。 
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2.在哺餵母乳的過程可以觀察：嬰兒下巴有無緊貼乳房，下唇外翻成「ㄑ」字型，

餵食。 

3.過程中會有緩慢且深的吞嚥動作。 

 

五、親子接觸注意事項 

1.在親子接觸的過程中不能碰觸鋪在產婦身上的消毒無菌包布，避免感染。 

2.隨時觀察新生兒膚色、呼吸、活動力情況，若中途產婦有身體不適的狀況而無

法持續親子接觸，請隨時告知護理人員。 
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