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一、什麼是水腫？ 

水腫指的是體內液體過多聚積在細胞間隙的狀況；主要與細胞外液及內液間的

鈉、鉀離子不平衡有關，並非與水分的攝取多寡有關。 
 

二、水腫的原因及預防 

1.體質性水腫：特色是早上起床時並無水腫，到了下午，小腿及足背便有腫脹的情

形，晚上臥床休息時，尿液又特別多；身體狀況與一般人一樣正常，不需要任何

治療；盡量避免濫用利尿劑，反而會加重病情。 

2.腎臟病引起的水腫︰血中蛋白太低所致，眼瞼浮腫常是最初的症狀；常伴有小便

泡沫的存在，主要是因為尿中排泄大量蛋白質。另外有些人是因為腎臟功能嚴重

衰竭，無法完全排出水分及鹽份所致。 

3.肝硬化引起的水腫：肝臟硬化細胞無法合成白蛋白，且門脈壓升高，使血管內壓

力上升，導致水份無法完全排出，導致周邊水腫。慢性肝炎或長期飲酒的病史，

而導致會伴隨有黃疸的症狀，若出現水腫現象，通常表示肝臟功能已嚴重受損。 

4.心臟衰竭引起的水腫：此類病人走路、爬樓梯等運動，會有呼吸困難的現象；再

者更嚴重會影響肺水腫、肺部充血，造成有胸痛，嚴重時急性肺水腫，需依靠呼

吸器支持。  

5.藥物引起的水腫：常因為服用降血壓藥物、降血糖藥物和非固醇類抗發炎藥是最

常見的，可能引起水腫的藥物，影響腎臟排泄機能而導致。 

6.內分泌異常引起的水腫：上述原因引起的水腫，以手指加壓可見到凹陷；若手指

加壓並未出現凹陷，可能要考慮甲狀腺功能低下引起的水腫。 

7.局部血管或淋巴管阻塞引起的水腫：此類水腫通常好發於單側小腿。 
 

三、日常生活須知 

1.長期臥床的病人，至少每二小時協助翻身一次，必要時請使用氣墊床及水球，以

減少部位壓迫。 

2.請勿長期站立或久坐或維持固定姿勢，應時常改變姿勢，且避免長時間穿著高跟

鞋，或穿太緊的鞋子、襪子。 

3.臥床休息時，請將雙腳抬高超過心臟的位置。 

4.請避免穿過緊的衣物，特別是在臀部及大腿很緊的牛仔褲、束腹、
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束腰等會造成腹壓增加的衣物，可穿寬鬆棉質易吸汗的衣物。 

5.每日定時測量體重，以利了解是否水腫增加的情形。 

6.每天記錄小便量是否有減少，每日水分攝取量（包含食物所含的水分）＝尿量加

500～700 c.c.。 

7.請保持皮膚的清潔及完整性，注意骨突處皮膚是否發紅。 

8.生活規律不要過度勞累，熬夜容易讓眼眶充血，造成眼部血液循環不良，引起黑

眼圈及眼袋的問題，此外，疲勞、熬夜也會造成身體新陳代謝與血液循環變差。 

9.促進營養攝取，可採高熱量、適量蛋白質飲食，避免重口味的飲食，鹽分不只是

單指食用鹽或吃起來鹹的東西，泛指所有的醬料、醃製物、或含鈉量高的飲料，

如：電解水、蕃茄汁等，建議採買食物每份鈉含量不超過 100毫克、外面買現煮

麵時，請店家少放鹽。 

10.限制飲食的水分，如：少喝菜湯、麵湯、肉湯、飲料等，若口渴厲害，可用冰

塊代替茶水以減輕口渴。 

11.水分控制不良時，將所有進食的食物或液體的飲品作秤重與記錄，有助於瞭解

水分控制不良的原因。 

12.當症狀持續 2～3天未改善時，就應該就醫了解水腫的原因，盡早改善。 
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