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一、手術後應注意事項 

1.術後當天，除了下床上廁所其餘時間需臥床休息，若傷口疼痛可採側臥或俯臥

姿勢，避免坐姿壓迫傷口。 

2.術後當天肛門口紗布勿隨意取下，以免造成出血，如想解便請告知護理人員。 

3.若傷口疼痛可告知醫護人員，給予止痛劑以減輕疼痛。 

4.手術後 6～8 小時內需自解小便，必要時會予插導尿管引流尿液，視情況再予拔

除。 

5.術後一週採低渣及軟質飲食，如：絞碎的瘦肉、豆腐、豆花、嫩葉菜類等，減少

糞便形成。 

 

二、日常生活注意事項 

1.待傷口癒合後，預防痔瘡再發，可進食高纖維食物，如：全穀製品、蔬菜、水

果等。 

2.定時排便，避免便秘或用力解便及排便後用力擦拭。 

3.解便有困難時，可先坐浴使肌肉放鬆，減輕疼痛再行如廁。 

4.如便意緊迫解不出來或 2天以上未解便，依醫囑服用軟便劑或可至直肛科門診求

治，勿自行灌腸或用手挖大便。 

5.手術後傷口疼痛會持續數天，故回家後仍需按時服藥及繼續坐浴，可使傷口疼

痛較為減輕直到傷口癒合為止，並按時回診。 

6.泡盆口訣：先放藥包再泡盆，每次坐好十分鐘，小心起身慢慢來，擦乾屁屁抹

藥膏，棉球夾緊不漏掉，安心泡盆一禮拜。 
 

參考資料 

翁麗雀（2023）‧消化系統疾病病人的護理‧廖張京棣、蔡秀鸞總校閱，最新實用內外科護理學上

冊（7版，114-116）‧永大。 

周繡玲（2024）‧消化系統疾病之護理‧劉雪娥總校閱，成人內外科護理下冊（九版，408-411）‧

華杏。 

 

 
 

 

院址：600嘉義市忠孝路 539號 網址：www.cych.org.tw 諮詢服務電話：05-2765041 

11D病房：轉 8193、8194 護理部 11D病房制訂／大腸直腸外科審視／護理指導組審閱 

編號 D009 修訂日期：2025年 06月 11日 



 

 

 

 

□肛門瘻管 □痔瘡術後日常生活須知 

2／2 

 

 

 


