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一、住院期間預防幼兒由床上跌落的方法 

1.拉床欄時，請確認卡榫有卡上，並將床欄拉至最高處（如圖一）。 

2.請勿讓孩子在床上跳躍或搖晃床欄或未拉起床欄讓孩子站在床上（如圖二）。 

3. 1～3歲孩子更需注意，預防孩子攀爬、翻越床欄。 

4.當離開孩子身旁、轉身泡牛奶或取物時，請將兩側床欄完全拉起（如圖三）。 

5.勿因有事短暫離開而將孩子單獨留在病床上，若需離開可請醫護人員協助。 

6.使用輔具，如：娃娃車、輪椅；需確實將安全帶扣好扣緊（如圖四）。 

圖一 圖二  

   

圖四 

 

親愛的家長，平安： 

事故傷害始終是兒童期生命安全的最大威脅，孩子因好奇及好動的特

質，住院期間發生跌倒，將對病童及照顧者造成心理創傷及照護壓力，若

照顧者能多一份小心，將能使孩子多得到一份安全的保障。 
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二、在家如何預防跌落？ 

1.當您的孩子開始可以搖搖晃晃走路的時候，建議準備一個有欄杆的床，同時配合

孩子的站立，調整防護的高度。 

2.哭鬧或學習障礙的孩子不能單獨留在床上，任何人放下床欄時，照顧者的手絕

不能離開孩子，應一手保持接觸孩子的腹部或背部，以防止孩子由床上跌落，

並注意將容易誘導孩子爬行到高處物體移除。 
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