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一、認識產兆 

1.現血：產兆開始時，子宮頸會開始變軟、擴張與變薄狀況下，產生少量紅色粘

稠分泌物，此時可以先觀察後續變化，現血會隨著產程持續進展變多增加，若有

鮮紅色現血流出或陣痛發生規則出現且加劇，應立即到院檢查。 

2.陣痛：剛開始時，子宮不規則的收縮引起疼痛。漸漸變成有規律性的陣痛，約 5

～10 分鐘痛一次，每次持續 30～60 秒，不會因為按摩、走動或是休息緩解。 

3.破水：會有一股熱熱如尿液般，但是卻沒有尿騷味，無味或有輕微的腥味液體流

出且無法控制，有此現象時請儘速來院檢查確認是否破水。 

4.便意感：肛門不自主想用力，有排便的感覺，尤其在陣痛時更加強烈，

表示胎兒已經進入骨盤腔內的產道，並且壓迫到肛門。此時應儘速就

醫。  
 

二、產兆處理流程 

預產期近了！如有上述產兆（有規則之陣痛、現血或破水），初產婦如不確定

產兆情形，也可先撥打產房電話詢問，或來醫院評估。評估之流程：先至急診掛號，

之後送至產房評估（如果有住院許可證者，仍需經由急診報到，但不需先掛號）；

評估後如有必要則住院待產。若評估後並非產兆，則由急診或門診醫師評估後方可

離院。 
 

三、預約催生 

1.當醫師評估有催生之建議時，將會線上登記預約日期，或可到產房登記。 

2.預約當日：請務必等候產房護理人員電話通知住院時間，當接獲電話後再啟程

至住院中心完成報到手續，若非上班時間，則經由急診報到，將有傳送人員協助

引導產婦以及家屬至產房報到；若不清楚或可直接到產房。 
 

四、入院待產準備用物 

1.【產墊、紙褲、看護墊】，待產期間使用量大，可自行攜帶或醫院購買，出院時

結帳。 

 

產房諮詢專線：05-2765041 轉 5521 

 

產婦與先生的待產準備 
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2.衛生紙、茶杯、盥洗用具、小毛巾等個人衛生用品。 

3.證件：IC 健保卡、產婦及先生雙方身份證正本及影印本（至少 2 份）、新移民準

媽媽請攜帶護照或台灣居留證正本及影印本（至少 2 份）。 

4.產檢報告：孕婦健康手冊及其他醫院產檢期間的相關抽血報告，如：全血球計

量、血型、血糖檢測、染色體檢查、B 型肝炎、梅毒、HIV 和乙型鏈球菌檢驗等

報告。 
 

五、其他待產訊息 

1.愛的陪伴：為維護產婦待產區安寧，待產期間最多一位家屬陪伴。 

2.愛的支持：推行準爸爸入分娩室陪產，可以給準媽媽生產支持。 

3.愛的初體驗：若新生兒出生狀況許可，產後實施【母嬰及早肌膚接觸】，可以穩

定寳寳並建立親子關係，且儘早哺餵母乳。 

4.愛的烙印：請務必於住院期間辦妥寳寳「出生證明」。 

※本院產房提供準爸爸為寳寳『斷臍』之繫心寶盒活動（如圖一）及拍攝寳寳第一

張「全家福」照片（如圖二），製作獨一無二的『胎盤拓印』（如圖三），象徵

著生命之樹，創造永恆的回憶。意者於入院待產時請洽護理站。 

※本院「全面實施 24 小時母嬰同室，支持哺餵母奶」。 
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圖一 繫心寳盒      圖二 全家福照      圖三 胎盤拓印 
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