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一、目的 

出院後在家中能自行處理傷口。 

 

二、準備用物 

紗布、棉枝、膠布、塑.膠袋、消毒藥品（如：優碘、雙氧水、生理食鹽水）。 
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三、換藥步驟 

護理人員先示教： 

1.洗手。 

2.備妥傷口換藥用物。 

3.將髒的紗布移除，並以塑膠袋裝好丟棄。 

4.觀察傷口大小、有無滲出液及滲出液的顏色。 

5.用棉棒沾優碘以傷口中心由內往外環形擦拭、擦拭傷口後等待 30 秒，消毒範圍

大於傷口 5公分，不可重複來回擦拭。 

6.用棉棒沾生理食鹽水擦拭優碘，同樣從傷口中心由內往外環形擦拭乾淨；一枝

棉棒使用一次即丟棄，以免汙染傷口。 

7.以紗布蓋住傷口（不要用手碰觸到接觸傷口的那一面）。 

8.用膠布牢貼紗布。 

9.使用後的紗布、藥水棉枝應妥善丟棄，未使用完的衛材須收拾妥當，避免灰塵掉

入感染。 

10.洗手。 

 

四、注意事項 

1.換藥中勿對傷口咳嗽或說話，或請配戴口罩。 

2.隨時保持傷口紗布的乾淨，若有滲濕情形或紗布脫落時，請隨時更換。 

3.傷口有發紅、腫脹、產生異味或其他異常滲出液、化膿、水泡等情形時，立即

返院診查，並定期返院複診。 

 

 

 
 

 

參考資料 

黃月芳、劉月敏（2021）‧基本護理學下冊‧（四版，501-529頁）‧華杏。 
 

院址：600嘉義市忠孝路 539號 網址：www.cych.org.tw 諮詢服務電話：05-2765041 

11D病房：轉 8193、8194 護理部 11D病房制訂／護理指導組審閱 

編號 V006 修訂日期：2024年 06月 12日 審閱日期：2025年 06月 11 日 


