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一、定義 

由於體內胰島素缺乏或功能不全，對糖類的利用能力減低，造成血糖上升；正

常空腹血糖≦100/mg/dl，若空腹血糖值為 100～125mg/dL（稱為空腹血糖不良）或 2

小時葡萄糖耐量試驗之血糖值為 140～199 mg/dL（稱為葡萄糖耐受不良），代表有葡

萄糖代謝異常，或糖化血色素介於 5.7～6.4%（稱為糖尿病前期）。 

診斷糖尿病的檢查有四種，符合其中一種即可診斷為糖尿病：1.空腹糖尿病≧

126 mg/dl；2. HbA1C（糖化血色素）≧6.5%；3.口服葡萄糖耐受測試 OGTT，第 2

小時血糖≧200mg/dl；4.伴隨有典型高血糖症狀，且隨機血糖≧200mg/dl。 
 

二、高危險群 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

       

圖片來源：https://www.facebook.com/urbanlifehk.health/photos/a.1159350137439543/ 

4023194651055063/?type=3 

糖尿病是一種慢性全身性疾病，因體內胰島素分泌不足或作用不良，

引起醣類、蛋白質及脂肪等營養素代謝異常，體內分泌胰島素無法發揮作

用，導致血糖濃度上升。長期高血糖和代謝異常會影響身體大小血管和神

經功能，進而造成併發症。 
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圖片來源：

http://www.jd-biotech.com/services_165_41.ht

ml 

三、症狀 

第 2 型的糖尿病初期症狀不明顯，若出現三多症狀（多吃、多喝、多尿），可

能罹患糖尿病一段時間，其他症狀有：體重減輕、疲倦、頭痛、視力模糊、四肢無

力、手腳麻、傷口不易癒合、皮膚搔癢及女性外陰部搔癢等。 

 

 
圖片來源：https://pansci.asia/archives/352604 

 

四、併發症 

1.急性併發症：低血糖、糖尿病酮酸血症（DKA）、

高血糖高滲透壓狀態（HHS）等三種。 

2.慢性併發症：大多在罹患 5～10年後出現。 

(1)認知功能障礙：阿茲海默症及血管型失智症。 

(2)視網膜病變：包括視力模糊、白內障、青光

眼與視網膜病變，血糖波動越少，越能降低

視網膜病變的風險，一旦發生糖尿病，應該

盡快接受視網膜病變的篩檢，衛福部提供糖

尿病友每年一次的免散瞳眼底攝影，可以盡

早發現視網膜病變。 
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(3)心肌梗塞：血管硬化、高血壓導致冠狀動脈阻塞導致心絞痛、心肌梗塞。 

(4)腎臟病變：初期無症狀，尿中會出現白蛋白，如無控制，產生尿毒症，最後

會導致洗腎；容易腎臟感染：以復發性腎盂腎炎最常見。 

(5)周邊神經病變：以下肢居多，主要症狀是刺痛及感覺異常及膀胱無力、腹脹、

便秘、腹瀉、陽萎，對冷熱感覺感受性差，侵犯中樞，引起複視。 

(6)足部病變：下肢血管循環差或阻塞，導致傷口不容易癒合，甚至造成傷口潰

瘍，嚴重可能需截肢。 
 

五、預防保健 

1.有罹患腎臟病的個案，宜採低蛋白飲食，避免腎臟感染及每年定期健檢，定期追

蹤糖化血紅素（HbA1c）、血脂、血糖、腎臟指數及監測血壓的變化，有助於預

防腎功能惡化。 

2.宜多採用清蒸、燒、燉、滷、水煮、涼拌等方式烹調，但勿太鹹。 

3.足夠的纖維攝取有助飯後血糖的控制，吃飯順序改變需由蔬菜類、蛋豆魚肉類、

五穀根莖類，減少富含飽和性脂肪酸的食物攝取，如：動物脂肪、棕櫚油、椰

子油等，減少加工食品的攝取、乳品以低脂鮮奶最佳。 

4.養成每日規則運動及在運動前、後監測血糖及評估食物的補充是否足夠，來防

範發生低血糖的發生。 

5.至少每 6個月～1年定期做眼科檢查。 

6.避免喝酒。 
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院址：600嘉義市忠孝路 539號 網址：www.cych.org.tw 諮詢服務電話：05-2765041 

7B病房：轉 5792、5793 護理部 7B病房制訂／新陳代謝科協助審視／護理指導組審閱 
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