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一、足部和皮膚照顧 

 
每天溫水和肥皂洗腳，腳

趾之間保持乾燥 

 
塗抺乳液在腳背和腳

底，不要塗在腳趾中間 

 
每天檢查腳底確認無傷

口和感染 

 
定期修剪腳趾甲，用金剛

砂板或指甲銼磨邊 

 
隨時穿上襪子和鞋子 

 
勿赤腳行走，穿鞋前先檢

查鞋內有無異物 

圖片來源：https://www.commonhealth.com.tw/diabetes/article/134 

1.每天至少檢查足部一次，注意趾甲、趾間與足底有無傷口、乾裂、割傷、水泡

或厚繭等現象，勿自行修剪或使用化學藥劑去除繭與雞眼，應找整型外科醫師

處理。 

2.保持雙腳乾淨，用中性肥皂與溫水（＜35度 C）清潔，擦乾後預防龜裂可擦乳液、

綿羊油、凡士林，但不可塗在趾間，應保持趾縫處乾燥。 

3.定期修剪趾甲，趾甲緣應直線修剪，以免嵌甲，趾甲面不可低於底部之甲床，

先以溫水浸泡或洗澡過後再修剪。 

4.皮膚搔癢時以輕拍打方式代替抓摳。 

5.勿赤腳行走，避免穿涼鞋，穿鞋前先檢查鞋內有無異物，穿鞋一定要穿襪子，襪

子的鬆緊帶要寬，選擇柔軟、能吸汗棉襪，每天更換清潔的襪子，且無突出的

縫線或縫補突出物，襪子有破洞時應更換。 

糖尿病是血糖超過正常範圍的一種代謝疾病，這是一種慢性疾病，需

要長期且積極控制血糖，才能預防及延緩併發症的惡化；飲食、運動、血糖

監測及藥物在日常生活中是缺一不可的。 
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6.選擇合腳、軟皮、透氣防水、勿太緊的鞋子，新鞋第一天建議穿 30 分鐘，之後

每天逐漸增加時間，每天脫鞋後要檢查足部有無受壓處，勿穿著高跟鞋及長筒

靴造成足部壓力。 

7.至少應備兩雙鞋子更換穿著，以維持鞋子內部乾燥。 

8.可穿適當的鞋襪保暖，勿長期暴露於寒冷、酷熱、雨水中，足部勿用熱水袋、電

毯、電暖爐，以免造成皮膚燙傷。 

9.如有傷口時須保持清潔乾燥，避免感染。 

10.坐著時雙腳伸直，避免盤坐、雙腳交叉坐。 

 

二、口腔衛生的保健 

1.糖尿病病人易產生口腔病變及牙周疾病，注意口腔保健。 

2.每次進食後及睡前須刷牙及漱口，並用牙線剔除牙縫殘留的食物（減少使用牙籤

不當，產生傷口），至少每三個月就要更換牙刷。 

3.定期每 3個月口腔檢查及洗牙，並主動告知醫師自己有糖尿病病史。 

時間 工具 保養 

 

餐後及睡前須刷牙 

 

選擇軟毛、設計簡單的牙刷 

約 2～3個月換一次 

 

每半年做口腔檢查及洗牙 

圖片來源：https://dmtalks.com.tw/content/2186 

 

三、眼睛照護 

1.維持血糖穩定。 

2.至少每 6個月至 1年定期檢查，如有眼睛病變，應增加檢查頻率，嚴格控制高血

壓及血糖值。 
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四、其它注意事項 

1.適量運動可促進血液循環，選擇有氧運動為佳，建議快走、有氧舞蹈、慢跑、

爬山、游泳、騎腳踏車等，每次運動時間以 30 分鐘為宜，運動次數：最好每天

運動，如無法每天運動，至少每週運動 3次，運動前應先進食食物避免發生低血

糖。 

2.糖尿病病人不宜空腹運動，也不宜在使用藥物後且尚未進餐時進行運動，以免

發生低血糖。 

3.隨身攜帶方糖、糖果、餅乾或飲料，低血糖時可隨時補給。 

4.遵從醫師指示按時服用降血糖藥物或胰島素，避免血糖過高，導致酮酸中毒等

不良反應。 

5.當發生低血糖的症狀；如：出現煩燥、精神錯亂、心跳過速、飢餓感、頭暈、

全身無力、昏迷等情況，應立即給予低血糖的處理之後再就醫。 
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院址：600嘉義市忠孝路 539號 網址：www.cych.org.tw 諮詢服務電話：05-2765041 
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