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一、洗腎瘻管照護的目的 

『動靜脈瘻管』是腎友的第二生命線，好的血管通路對於病患來說是維持生命

極為重要的一環，當瘻管照護的好，可以讓洗腎及生活的品質更為提升，學習正確

的瘻管照護是相當重要的，可減少穿刺後瘻管發生血腫、出血、感染等情形發生。 
 

二、 洗腎結束注意事項 

1.血液透析完畢針頭拔出後，穿刺處採手部按壓止血約 10～15 分鐘觀察確認完全

止血（如圖一）。 

2.動靜脈瘻管的手臂嚴禁止提重物（如圖二），並避免碰撞，平日可帶護套保護並

防止外傷。 

3.禁止在瘻管之手臂進行醫療行為，如：量血壓、打針、抽血等治療（如圖三）。 

         
圖一  加壓止血      圖二 禁止提重物     圖三 瘻管手臂禁醫療行為 

 

4.透析後滿 24 小時，可開始握球（如圖四）、熱敷（如圖五）；另可遠紅外線儀

使用（如圖六），可有效幫助瘻管塑成與增加血流。 

 
圖四  握球       圖五 熱敷          圖六  遠紅外線儀使用 



 

 

 

 

首次洗腎瘻管照護須知 

2／2 

5.避免自體動靜脈瘻管血流受壓迫如勿穿過緊衣服、勿以患側手臂當枕頭(如圖

七)。 

6.紗布 8小時後拆除，觀察針孔處有無滲血現象，並觀察瘻管有紅、腫、熱、痛或

麻木感情形應立即就醫（如圖八）。 

止血，若出血不止應立即就醫。  

 
 
 
 

 

 

                           

 

 

圖七  瘻管手臂禁當枕頭         圖八  觀察瘻管 

 

7.隨時注意肢體保暖，避免因寒冷導致血流緩慢造成血管栓塞，如氣候轉涼時以

戴手套或毛巾包裹側肢、穿較保暖的衣服等。 

8.避免抽菸（含電子煙）、喝酒，影響血管功能，因香菸中的尼古丁會使血管日漸

狹窄阻塞。 

9.首次透析結束後需留院觀察，持續 4小時待血壓穩定、身體無任何不舒服、瘻管

針孔處有無出血情形，並由醫師評估後才可回家。 

10.每日以觸診方式或使用聽診器檢查自體動靜脈瘻管功能。 

11.動靜脈瘻管一旦建立使用後，建議每 3 個月 1 次定期回診以監測其瘻管功能。 
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