
  

 

 

 

上氣不接下氣，救命！ 

1／2 

 

 

 

 

 

 
一、經過治療，您的病情已經有所改善，宜返家休養；為順利康復，請

注意並配合以下事項 

1.定期服藥：在醫院內只是治療的開始，請務必遵照醫師囑咐，定時定量服用所

開藥物，藥物用完之前，請到所建議的門診繼續治療，以確實控制病情。 

2.維持適度運動及均衡飲食：除非正處於氣喘急性發作期，適當運動是氣喘防治

所必須的。運動前必須有熱身運動。游泳是一項值得鼓勵的運動，一方面可增

加肺活量，一方面可讓病人適應冷熱溫差的變化。飲食方面，盡量維持清淡飲

食，避免高熱量、油炸食物。 

3.上學（工作）：如果不覺得難過，可以上學（工作），但這幾天內應避免劇烈運

動。活動量須慢慢增加以增強耐受力，但以不會造成疲勞或不舒服為原則，步

行是一種理想的活動。 

4.預防方法： 

(1)避免接觸會刺激發作的物質，如：香菸（含電子煙）、二手菸、絨毛玩具、羽

毛製枕頭、動物毛髮、花粉等。 

(2)定期清潔窗簾、床單、地毯等物，常保居住環境清潔。 

(3)如果有使用空調或是空氣清淨機，請定時檢查並清潔（更換）濾網。 

(4)空氣污濁或是感冒盛行時盡量不要外出，不得以外出時請戴口罩。 

(5)若感不適請即早就醫。 

 

氣喘發作時，會出現反覆性、突發性的喘鳴、常伴隨咳嗽、胸悶、呼

吸困難、打噴嚏以及流鼻水；這種病症通常是由於過敏原、刺激物進入呼吸

道，使支氣管分泌物增加且發生異常收縮所致。常見的原因有：病毒、灰

塵、花粉、情緒壓力等。 
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二、如果有下列情形，請立刻回來複診 

1.呼吸越來越困難。 

2.呼吸緩慢，而且對周遭刺激的反應變得遲鈍。 

3.呼吸喘、嘴唇或手指頭發紫、咳嗽不停時。 

4.發燒或畏寒。 

5.出現不規則心跳時。 

6.胸口緊縮感且服用平常吃的藥物也無效時。 
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