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一、前言 

腹膜透析治療是能在家中進行的透析方式，透過外科手術將腹膜透析導管植入

腹腔內，術後約十天就可開始腹膜透析治療。藉透析藥水的灌入與排出，以腹膜作

為過濾器，將毒素與水份排出體外，也就是俗稱的「洗肚子」；每日須執行 4～5次

換液，每次約 30分鐘；當您決定做腹膜透析治療時，須先接受外科手術將腹膜透析

導管植入腹腔，手術後約第三天，腹膜透析護理師會指導您與腹膜透析相關技術和

居家注意事項，當您完成訓練後即可返家自行執行腹膜透析治療，每月只須返回醫

院門診一次。 

 

二、雙連袋換液技術步驟 

1.溫好藥水（如圖一）、戴口罩、洗手，手擦乾。 

2.清潔桌面：噴酒精，擦乾桌面（如圖二、圖三）。 

 

 

 

 

 

 

3.將藥水倒入桌面，拿二個新的分離帽、並把身上管子拿出來（如圖四）。 

4.酒精消毒手。 

5.檢查藥水的有效日期、容量、濃度、壓一壓、拿起來看有無雜質（如圖五）。 

6.將白色及藍色管夾關起來（如圖六）。 

 

 

 

 

 

 

 

     
   圖一                     圖二                    圖三 

 

   
圖四                      圖五                     圖六 
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7.折斷綠色塞子（如圖七）。 

8.以小指勾住藥水接頭，同手拿起管子（如圖八）。 

9.將管子分離帽轉開、將藥水綠色拉環拉出，快速銜接（如圖九）。 

 

 

 

 

 

    

10.引流：打開白色管夾及管子開關（如圖十）。 

11.排氣：關管子開關，一手拿白色管夾，一手拿藍色管夾，同時打開數 5秒鐘。  

      關白色管夾。 

12.注入：打開管子開關及藍色管夾，關白色管夾（如圖十一）。  

13.分離：全部開關都要關起來，共有三個。 

14.酒精消毒手，將新的白色分離帽打開（如圖十二）。 

15.管子轉開後快速將新的白色分離帽蓋上（如圖十三）。 
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