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一、腎臟病常見症狀（五字口訣） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、日常生活保健須知 

1.飲食： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖片來自：https://blog.health2sync.com/the-diet-after-dialysis/ 

腎臟是人體重要的器官，而慢性腎臟病是一種漸進性腎臟功能衰退之

疾病，病人必須接受適當的衛教並遵照醫師的指導，學者建議慢性腎臟病

病人之居家自我照護內容，應包括：飲食控制、規律運動、戒除吸菸（含電

子煙）、監測並控制血壓及血糖及心理調適，方可改進腎臟病的生活品質。 
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(1)鈉：美國國家腎臟基金會建議鈉攝取量不超過 2.3 克，理想是不超過 1.5 

克。 

(2)鉀：正常血鉀是 3.5～5 meq/L，當濃度大於 5.5 meq/L 就容易導致高鉀症的

併發症，包括：肌肉無力、失去知覺、胸悶、心律異常、心跳停止等症狀。 

(3)蛋白質：腎臟疾病預後品質計劃 2020 中指引建議對於慢行腎臟病第 3～5 期

代謝穩的病人執行低蛋白飲食，每日提供體重每公斤 0.55～0.6 克的蛋白質，

以降低末期腎臟病變，初期慢性腎臟病病人（三期前）可以維持每斤體重 0.8

～1克蛋白質攝取。 

(4)磷：高血磷也會造成皮膚癢、骨痛及關節疼痛，磷主要來自乳製品、蛋黃、

魚、肉類及貢丸、魚罐頭、香腸、汽水類應避免服用 。 

(5)適當補充維生素（B、C、D、葉酸）及礦物質 

2.自我照顧： 

(1)每天正確紀錄輸出入量及留意身體有無出現肢體水腫及呼吸困難等現象。 

(2)每天於同時間測量體重及紀錄，若每天持續增加請告知醫療人員。 

(3)皮膚照顧： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片來自：https://www.facebook.com/photo/?fbid=376562491208152&set=a.157800656417671 

a.請保持皮膚清潔，洗澡水溫勿過熱。 

b.採淋浴方式。 
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c.當皮膚乾燥時，淋浴後可使用乳液或嬰兒油、綿羊油保養。 

d.當皮膚癢時，可輕拍，勿搔抓，並將指甲修剪平整。 

(4)請依醫師指示按時服藥，且自行測量血壓。 

(5)當您居家若有下列症狀時，請返院就診，如：眼睛周圍浮腫、四肢腫脹、嗜睡、

喘、嚴重高血壓且為藥物無法控制時。 

(6)提供腎臟病知識及解釋治療與檢查目得及過程，協助個案與家屬討論接受疾病

與降低焦慮感，應給予足夠的時間表達感受，護理人員應傾聽並表達同理心，

來引導增加對疾病的參與感。 

(7)出院後請定期返診。 
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