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一、為求順利康復、避免病情發生變化，請注意配合以下事項 

1.消腫止痛：骨頭與軟組織受傷後 72 小時內，會因腫脹而感到不適，為了消腫止

痛、加速復原，請將受傷的部位墊高過心臟的水平位置，適當地活動斷處遠端

的手指或腳趾，並在不弄濕的前提下給患處冰敷，以利血液回流，並達到消腫

止痛的目的。 

2.保持乾燥與清潔：不論是傳統石膏或是樹脂石膏，請盡量保持清潔與乾燥；不要

自行拉扯裡面的襯墊，不要自行剝、敲打或用油漆、水彩在石膏上畫畫做任何可

能損壞石膏的動作，也不要因為裡面發癢，就以硬物深入搔癢或是自己敷用任何

藥膏、藥粉或藥水，易造成破皮感染，皮膚癢時，可用專用噴霧劑，或以棉棒塗

擦止癢、冷風朝石膏開口吹。沐浴時可用塑膠袋封住石膏，儘量採用淋浴或擦澡，

勿直沖洗石膏以免弄濕 

3.定時觀察：請每天隨時觀察，看看石膏夾板固定附近的皮膚顏色是否如常、有沒

有腫脹？石膏是否完整、有無破損或是軟化，並將肢體抬高，並活動肢體，以刺

激血液循環 

4.活動：患肢可做等長運動及靜態肌肉收縮運動，預防肌肉萎縮（如：手臂做握拳

放鬆運動、足背屈曲運動及直抬腿運動），下床時需使用輔助性用物，如：拐

杖、助行器等，以確保安全。 

5.定時服藥及門診追蹤：不可自行拆除石膏，請定時定量服用藥物，並且到骨科門

診繼續追蹤治療。 

6.飲食均衡：攝取足夠的熱量、蛋白質、維生素和鈣質，有助於骨骼癒合，同時也

要避免刺激性食物，如：辣椒、咖啡等。 

 

 

很不幸地您受了傷，為了支持保護受傷的骨頭與軟組織、減少疼痛、促

進復原，我們幫您打上了石膏（夾板）。 
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二、如有下列情形，請立刻回診 

1.石膏內皮膚傷口發炎、有異味、灼熱感、疼痛、腫脹、石膏覺得越來越緊，或是

石膏龜裂。 

2.受傷的肢體會覺得：麻、刺痛、有燒灼、冰冷或是指端發紫、蒼白感覺異常。 

3.石膏夾板固定的肢體遠端，越來越腫，或是手指腳趾活動越來越困難。 
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