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一、為求順利康復，避免併發症，請注意並配合以下事項 

1.避免過勞或情緒激動：身體過度勞動或情緒激動，會增加心臟的負擔，對您的

病情不利；請盡量避免體力過度負荷，並保持情緒平穩（不要生氣及看有爭議性、

刺激感官的刊物或電視…）。 

2.戒菸（含電子煙）及檳榔，並避免飲酒過量：如果您抽菸（含電子煙）或是嚼檳

榔，會對您的病情有不好的影響，為了您的健康以及家人的幸福，請痛下決心

戒掉；雖然少量的酒對身體無害，但是只要每天超過 30 公克的酒精，對身體就

會有害，飲酒請勿過量。 

※例如：啤酒的酒精濃度為 5%，喝一瓶（600cc），就喝入 6005%＝30（公克）

的酒精。 

3.避免過度運動或觸壓疼痛的部位。 

4.定期服藥：如果醫師有開藥給您，請務必遵照囑咐定時定量服用，勿自行調整

藥物，藥物用完後如果尚有不適，請到心臟內科、一般內科或是家醫科門診繼

續追蹤治療。 

 

二、常見引起胸痛的原因 

1.有立即生命危險者： 

(1)急性心肌梗塞 

(2)不穩定性狹心症 

(3)主動脈撕裂 

(4)張力性氣胸 

(5)嚴重的肺動脈栓塞 

(6)食道破裂 

會導致胸痛的原因很多，經過詳細的評估檢查後，很幸運地目前並沒

有任何證據顯示您的胸痛屬於對生命有立即危害。然而病情有時會有變

化，為了您的權益，建議您回家後還要觀察一段時間，並留意以下的建

議。 
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(7)嚴重的心肌炎 

(8)縱膈腔發炎 

2.沒有立即生命危險者： 

(1)肌肉韌帶拉傷、扭傷 

(2)肋骨軟骨發炎 

(3)神經痛 

(4)逆流性食道炎 

(5)氣管、支氣管、肺部疾病 

(6)帶狀泡疹 

 

三、如果有下列情形，請立刻回來覆診 

1.疼痛的程度加劇且越來越頻繁。 

2.若為診斷為狹心症，服用舌下硝化甘油片（NTG），最多連續使用 3次，中間間

隔 5分鐘若沒有改善，應立即就醫。 

3.嚴重疼痛，或是痛的區域與痛的方式有所變化。 

4.合併有：心悸、呼吸困難、冒冷汗、暈眩、暈厥、疼痛範圍輻射到牙齒、頸部、

左肩、左手臂或雙肩、背部。 

5.持續發燒超過 38.5℃。 
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