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1.Kapan gips spica pinggul digunakan( ™ A-fF/=T™ ¢ & * I8 X F 43
¥)?

Ketika bayi Anda mengalami displasia perkembangan pinggul,Setelah
intervensi bedah, artroplasti pinggul digunakan.Gips menjaga panggul dalam
posisi fleksi dan abduksi, memberikan dukungan dan mencegah dislokasi
lagi.Umumnya, akan digunakan selama 4-6 minggu, dan diperlukan kunjungan
tindak lanjut secara berkala. (§ ¥ 7 # B WM &% v 72 2> 2454 »
e ts 0 MERHFFIMAFULETF o REINALFAY M EZTH S R
AEFEr S @RLE I M - AT ERY 4-6% > T HvBEH) -

2.Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam kehidupan sehari-hari
(P¥FABAITRE):

(1)Bila plester basah, lap dengan handuk hangat, biarkan agak kering di udara,
lalu gunakan pengering rambut pada mode udara dingin untuk
mengeringkannya.

(FFHRP > TP RSB A2 § 7Y RRMICE R RR LR
B3t R de)

(2) Saat mandi, disarankan menggunakan spons. Saat mencuci rambut, satu
orang dapat menggendong anak sementara yang lain membersihkan.

(Feifeps > R ¥ i RV - AFF 0 - AFF)

(3) Saat mengganti popok, Anda dapat terlebih dahulu memasukkan popok
ukuran asli ke dalam plester sebelum menggantinya, dan periksa popok setiap
2-3 jam.

({#F/RFE > TARRIARFE>FFP P EFLH T F 23
PELCAR IR F )

(4)Saat tidur, dianjurkan untuk sedikit meninggikan kepala guna mencegah
urin merembes ke dalam plester.

(PP > Z RV HRS  FLRRZEL TN
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3. Tindakan pencegahan
(82 EALREA) :

2/4

terhadap makanan, pakaian dan perumahan

Makanan (&)

Pakaian (%)

Tempat tinggal ()

Makan sedikit tapi
sering ("* £ % &)

Berpakaianlah dengan
longgar (7 ¥ & £¢)

EEBEE D)

Perhatikan keamanan
lingkungan (7 & 2 %<

4,Perhatikan lima hal yang boleh dan tiga hal yang tidak boleh
dilakukan (AR 7 $ = 2 &)

[bisa melakukan \

\_

\
Berikan lebih banyak sentuhan dan pelukan, dan gunakan mainan untuk
mengalihkan perhatian anak
(%7 e ~3fe > VA E S4TLR ) D
 bisa melakukan | ™~
Penilaian sirkulasi, pucat, suhu, denyut nadi, nyeri yang sering (dua jam)
sekali
(FH- | PR R Fo ~BARENL SRR
_
" bisa melakukan | ~N

mengubah posisi

\_

Y ERN AN ETES D

Lebih banyak (dua jam) sekali untuk membantu membalikkan badan dan

J
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~N

,'bisa melakukan ~
Berikan lebih banyak pijatan otot
(535 rop 2 8)

g )

(bisa melakukan ) ~N
Jika Anda tidak membatasi asupan cairan, minumlah banyak air untuk
mengurangi sembelit

k(%”ifi’ﬁ LK A HER > TS rhoR o R D I AR) )

5. Tiga hal tidak mau (= # &)

X

Jangan memberikan Jika kulit di dalam Jangan gunakan bedak
mainan yang gips terasa gatal, talk untuk

terlalu kecil jangan gunakan apa menghindari iritasi
untuk mencegahnya pun untuk kulit.(7 & * & £
jatuh ke plester. menggaruknya. ( % ¥ WA LK T
A R RiECT TRARBRE %)

RS ETR) A SR G

Lo S
TTovs

EF IR

6. Jangan memberikan mainan yang terlalu kecil untuk mencegahnya
jatuh ke plester(F # F 16 22 %3 ):

(1) Cuci kulit Anda dengan lembut menggunakan air hangat dan jangan
menggaruk kulit Anda dengan tangan.

(% E-kdmd el K~ 7 % 2L )
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(2) Anda dapat menggunakan minyak dan losion minyak domba untuk
melumasi kulit.

(FR*FE R~ FRERAR)

(3) Perhatikan keselamatan/keamanan aktivitas.

(LR EHZ D)

7. Jika salah satu dari situasi berikut terjadi, segera cari pertolongan
medis (4o % NIRT LT FR o F 2 "f’ff’b?)
(1) Jari distal gips sangat bengkak, bayi menangis terus-menerus (kesakitan)
bila disentuh, dan pucat serta berwarna keunguan.
(7§ Alachdst () F1EAEE  APFFTERT BOEA) -
Eo ~ %)
(2) Plesternya pecah atau hancur.,
(7 F &TH & )
(3) Bila terjadi perubahan kesadaran, kesulitan bernafas atau gejala
ketidaknyamanan lainnya.

IR A R FEEA H B R k)
(4) Gips terasa longgar atau terlalu ketat.
(BEFFRERS Bf‘>
(5) Bau busuk atau eksudat dari plester.

NI E e Lk R R KR FEDD)
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