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超音波導引經皮腎臟切片檢查步驟 

 

一、腎臟切片檢查「前」護理指導 

為了讓檢查過程更順利、安全，請您在檢查前配合做好以下準備： 

1.呼吸與姿勢練習： 

(1)檢查前一天，請在床上練習「俯臥（趴睡）」的姿勢，並練習「深吸一口氣後，

憋氣（閉氣）10～15秒」。 

(2)檢查過程中請保持身體完全靜止，切勿隨意移動身體，這個憋氣動作能協助

醫師精準定位、避免傷及其他器官。 

2.家屬陪同：檢查當天必須有家屬全程陪同，以便在檢查前後給予照顧，並協助

處理相關手續。 

3.排空膀胱：進手術室或檢查室之前，請務必先去洗手間排空膀胱（小便）。 

 

二、腎臟切片檢查「當天與術後」護理指導 

檢查開始時，醫師會利用超音波進行定位（過程中需要您配合憋氣動作），並於

左側或右側的後背（第十二肋骨下方）進行經皮穿刺，直到順利取出腎臟組織檢體為

止。 
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1.切片結束後的照護（在檢查室） 

(1)徒手加壓：檢查結束後，醫療團隊會立即在您的傷口上徒手加壓 30 分鐘以促

進止血。 

(2)生命徵象監測：在加壓期間，醫護人員會每 15 分鐘為您量測一次血壓、呼吸

及脈搏。在此過程中若有任何胸悶、頭暈、呼吸困難或其他不舒服，請隨時

告知醫療團隊。 

2.返回病房後的密切觀察 

(1)砂袋與束腹帶加壓：30 分鐘後若傷口穩定且您沒有不適，會協助您轉為「仰

臥（平躺）」，並在穿刺傷口處墊上 2公斤的砂袋，同時使用束腹帶固定。利

用您自身的身體重量持續加壓止血 6～8小時。 

(2) 24小時內絕對臥床：檢查當天必須「24小時內絕對臥床休息」。表示吃飯、

解便、小便等所有活動都必須在床上進行，不可側爬、不可坐起。 

(3)當砂袋移除後，您可以嘗試在床上坐起，但仍然「絕對不能」下床、站立或走

動。 

(4)隔日追蹤：檢查隔天，醫師會安排為您追蹤腎臟超音波，確認內部是否有出

血或其他狀況。 

 

三、腎臟切片後「重要注意事項」與居家照護 

1.水分攝取與排尿觀察 

(1)一般原則：會鼓勵個案多喝水或多吃富含水分的食物（限水除外），以增加尿

量、保持小便通暢，防止血塊阻塞尿道。 

(2)密切觀察尿液：不論尿量多少，只要發現尿液顏色變紅、變桃紅色、咖啡色，

或者自覺腹部劇痛、傷口周圍有瘀青擴大的情況，請立即告知醫護人員（住院

期間）或立即就醫。 

2.傷口照護：穿刺傷口會以紗布覆蓋，每天都需要進行換藥，保持傷口清潔乾燥。 

3. 1個月內避免增加腹壓與劇烈運動，切片後的腎臟需要時間修復，為防止微血管

再度破裂出血，1個月內請絕對禁止以下行為： 

(1)不可提拿重物。 

(2)不可進行劇烈運動（如：慢跑、跳躍）。 
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(3)不可抱小孩、進行性生活。 

(4)不可用力解便：若有便秘情形，請務必告知醫師開立軟便劑，切勿用力解便。 

(5)不可用力咳嗽：若有感冒咳嗽，請配合藥物治療，咳嗽時可輕壓腹部／傷口

減緩震動。 

備註：限制運動與提重物的時間長短，請以您的醫療團隊最終告知為主。 
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