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Panduan Diet Tinggi Protein untuk
Pasien Dialisis
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Pasien dengan penyakit ginjal kronis mengalami kehilangan protein lebih
dari 40%, dengan kadar albumin serum di bawah 4,0 g/dL. Banyak penelitian
menunjukkan bahwa kehilangan protein berhubungan dengan prognosis klinis,
kualitas hidup yang buruk, serta angka rawat inap dan kematian yang tinggi.
Oleh karena itu, edukasi gizi yang tepat dan penyediaan metode yang sederhana
dan praktis dapat membantu memperbaiki malnutrisi protein pasien dan
meningkatkan kualitas perawatan
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1. Kebutuhan Harian: Disarankan mengonsumsi 1,2 hingga 1,5 gram protein per
kilogram berat badan setiap hari (Contoh: Berat badan Anda x 1,2~1,5 = total protein
harian yang dibutuhkan). Protein harus dibagi rata ke dalam setiap waktu makan.
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2. Sumber Protein: Protein Hewani: lIkan, daging, telur, dan sus;Protein Nabati:
Kacang-kacangan, sayuran, nasi, gandum, biji-bijian
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3. Protein Bernilai Biologis Tinggi (Kualitas Bagus): Telur, daging tanpa lemak (babi,
sapi, ayam), ikan, dan kedelai.
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4. Tabel Kandungan Protein:

A
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NEHEgl” Kandun_gan Jenis dan Ukuran Porsi
Makanan| Protein ¢ ¥ W 2 0 F
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Telur 7gram |1 butir telur ayam, atau 2 putih telur.
f 728 3F-13F - 3v 237 -
1 porsi daging babi, sapi, Kambing, ayam, atau bebek; 1 porsi
Daging 7gram  berbagai jenis ikan atau hasil laut.
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Kacang-ka 1/2 cangkir_ kedelai (masak), 1 blok tahu (4 kotak kecil)_, 3
cangan 7gram potE)ng Ifec:|l tghu keflng, atau 3/4} batang' ayam vegetarlarl.
g 725 FE () e@lFw 2l (e ] R) 2F=
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1 botol formula dialisis (seperti Fresubin atau Nepro), atau 2
Susu | 18-20 gram |bungkus susu bubuk formula dialisis (24g).
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Il. Metode Perhitungan Porsi ( Satu porsi protein setara dengan 7 gram

protein.) = ~AEFE 3 iE4T (- PEW TR FY F)
Tiga jari Telapak Telapak
ZRE4E ¥ +¥



CO FERnmn 3/4
Panduan Diet Tinggi Protein untuk

Pasien Dialisis
33%%:/,% A B v AR

1. Contoh Perhitungan :
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2. Metode Telapak Tangan :
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Gambar 1 - Satu potong ikan seukuran telapak tangan (seperti ikan bandeng)

biasanya setara dengan 3 porsi
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Gambar 2 - Kombinasi Variasi: Telapak tangan (1 ons ikan tanpa tulang + 1 butir
telur pindang + 1 sayap ayam kecil) = 3 porsi
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Gambar 3 - Satu potong daging seukuran telapak tangan dengan tebal sekitar 1 cm
setara dengan 3 porsi
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Contoh Perhitungan: Jika berat badan pasien adalah 60 kg, maka 60 x 1,2 =72 gram
protein, yang berarti membutuhkan sekitar 10 porsi protein per hari
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= ~ Kesimpulan dan Pengingat Pentin = ~ %%

Pentingnya Protein: Protein adalah nutrisi penting, namun kebutuhannya
berbeda-beda tergantung kondisi penyakit. Disarankan untuk berkonsultasi dengan ahli
gizi untuk menyusun rencana diet individual. Kontrol Fosfor: Diet tinggi protein biasanya
juga tinggi fosfor. Oleh karena itu, saat makan harus disertai dengan penggunaan pengikat
fosfor (phosphorus binder) untuk mendapatkan protein sekaligus mengontrol kadar fosfor
dalam darah.
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